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Anoniminiai alkoholikai — tai draugija vyry ir motery,
kurie dalijasi savo patirtimi, jégomis ir viltimi, norédami
padeéti sau ir kitiems sveikti nuo alkoholizmo. Vienintelé
salyga biti draugijos nariu — noras mesti gerti. Anoni-
miniai alkoholikai nemoka nei stojamojo, nei nario mo-
kescio. Mes issilaikome i$ savo paciy jnaSy. Anoniminiy
alkoholiky draugija nesusijusi su jokiomis sektomis, ti-

AA TARNYBOS BIURO INFORMACINIS LEIDINYS
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kybomis, politika, organizacijomis ar jstaigomis, ven-
gia bet kokiy gincy, neremia jokiy judéjimy ir jiems ne-
priestarauja. Masy pagrindinis tikslas — bati blaiviems
ir padéti kitiems alkoholikams pasiekti blaivybe.

PRATARME

Pirmasis Lietuvos Anoniminiy alkoholiky tar-

nybos leidinio ,Ausra” numeris, isleistas

1998-aisias metais buvo dedikuotas AA draugi-
jos Lietuvoje jkarimo de$imtmecdiui. Per ta laika lei-
dinys Siek tiek kito, keitési ir zmonés, atsakingi uz jo
leidyba. Tadiau ,Ausra” visuomet buvo skirta apzvelg-
ti Lietuvos AA tarnyby veikla, atspindéti AA draugijos
Lietuvoje aktualijas, padéti AA nariams geriau supras-
ti kuo uzsiima Lietuvos AA tarnybos, AA Lietuvoje
biuras, patikétiniy taryba.

Sis , Ausros” numeris jau 25-asis. Ta proga prisime-
name ir dalinamés pirmajame , Ausros” numeryje pri-
statyta AA nariy apklausos apzvalga. Tikimés, kad AA
nariams bus jdomu suZinoti apie tuomet deSimtmetj
skaiciavusios AA draugijos Lietuvoje nariy aktualijas,
o kai kam tai galbut sukels ir maloniy prisiminimy.

Lietuvos AA tarnyba ir $iais metais kvieCia daugi-
jos narius dalyvauti balandZio-birZelio ménesiais ren-
giamoje AA nariy apklausoje, kuri padés musy tarny-
boms geriau suvokti dabartiniy AA nariy ir ty, kurie
vis dar kencia nuo alkoholizmo, poreikius. Apklausos
metu surinkti anoniminiai AA nariy Lietuvoje duo-
menys taip pat bus naudingi ir suteikiant informacija
apie draugija masy bic¢iuliams, profesionalams, kurie
savo darbe nuolat susiduria su dar kencianciais alko-
holikais.

Siame , Au$ros” numeryje — 2023 m. lapkri¢io 25-
26 dienomis vykusios Lietuvos AA tarnybos Konfe-
rencijos apzvalga, ataskaitos, nutarimai bei Konferen-
cijos patvirtinta Vie$osios informacijos strategija ir
pradedamas skelbti iStrauky i§ knygos ,AA Lietuvo-
je 1998-2018 ciklas, skirtas pazinti AA draugijos Lie-
tuvoje istorija.

LIETUVOS

V ANODNIMINILY
ALKOHOLIKY

TARNYBOS

LEIDINYS

199K

BIRZELIS
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....apsispresti padéjo kiti AA nariai

Praéjus desimtmeciui nuo AA jsikirimo, Lietuvoje dabar veikia
46 AA grupeés, kurios vienija maZdaug du tikstandéius AA nariy.
Pries pirmgji Lietuvos AA suvaZziavimq Lietuvos AA Tarnybos biu-
ras grupése isplatino anketas, prasydamas atsakyti j klausimus, kas
nulémeé apsisprendimgq ateiti j pirmqg AA susirinkimgq, ar AA nariai
sulauké kokios nors pagalbos prie§ ateidami j grupe ir kt. IS viso
buvo uZpildyta beveik 500 ankety. Manoma, kad gauti apibendri-
nimai daugmaZ atitinka Lietuvos AA grupiy sudétj ir realiqg pade-
ti jose.

Pagal gautus atsakymus galima daryti iSvadas, kad tarp AA nariy
daugumgq sudaro vyresnio amZiaus zmonés. Tarp uZpildZiusiy an-
ketas 60 proc. AA vyry ir motery yra nuo 36 iki 50 mety. Tacdiau
nesunku pastebéti, kad vis jaunesni Zmonés pastebi arba pajun-
ta pavojingas alkoholizmo pasekmes. MaZdaug 27,7 proc. AA na-
riy yra nuo 21 iki 35 mety amZziaus. Tarp AA nariy - Ketvirtada-
lis motery.

DidZioji AA nariy dalis (beveik 57 proc.) turi Seimas, taciau dau-
giau kaip trecdalis is jy yra iSsituoke arba issiskyre. | klausimg, kas
nulémeé sprendimgq ateiti j pirmg AA susirinkimgq, i$ beveik 500 at-
sakiusiyjy 172 paminéjo AA narius, nemaZai jy daliai apsispresti
padéjo gydymo jstaigos (99 ats.), Seima (95 ats.). 69 is juy apsispren-
dé patys, o 46 apsilanke AA susirinkime, suZinoje apie juos is Zi-
niasklaidos. Pries ateidami j AA pagalbos buvo sulauke beveik 60
proc. atsakiusiyjiy.

2023 M. LAAT
KONFERENCIJA

2023 m. lapkric¢io 25-26 d. Birs-
tone jvyko kasmetiné AA Tarnybos
Lietuvoje Konferencija.

Konferencijos tema — ,Nuolankumas
ir atsakomybé”. Konferencija pradéta
tylos minute, pagerbiant tuos, kurie i$-
¢jo, AA preambule ir Ramybés malda.
Konferencijos darbotvarkéje — proceda-
riniai klausimai, AA Tarnybos (Konfe-

rencijos rengimo grupés, Patikétiniy ta-
rybos, Tarnybos biuro, komitety, ETS/
PTS delegaty) ataskaitos, Konferencijai
teikty klausimy svarstymas komitetuo-
se, Konferencijos pasitikrinimo susirin-
kimas, prane$imas ,Kodél ir kaip gimé
AA Konferencija?”, laisvos formos vaka-
riné diskusija aktualiais Konferencijai
klausimais, naujy tarnautojy tvirtini-
mas, Konferencijos rekomendacijy bei
nutarimy tvirtinimas.

2023 m. LAAT Konferencijos pirmi-
ninkas - Artnas J., koordinatorius -
Martynas M., sekretoré - Jaraté G.,

1M AUSRA Nr.25

balsy skai¢iavimo komisijos pirminin-
kas — Darius O.

IS KONFERENCIJAI
TEIKTU ATASKAITU

Patikétiniy taryba,

AA Tarnybos biuras
Patikétiniy tarybos pirmininké Zoja
J. pasveikino visus Konferencijos daly-
vius, apzvelgé AA draugijos veikla bei
PT atliktus darbus. Pristatydama Tarny-
bos veikla, PT pirmininké minéjo, kad
AA Tarnybos biure Bir§tone jvyko visi

nukelta j 2 psl. »



-
konferencija

» atkelta i$ 1 psl.

suplanuoti posédziai, kuriuose buvo ga-
limybé dalyvauti ir nuotoliu per Zoom
platforma. Tarp posédziy taip pat ben-
drauta Zoom, telefonu, el. pastu, susi-
radinéjimo programélése. AA Tarnybos
Biuro direktoré ir visa tarnyba reaguo-
ja i laiSkus ir pra§ymus, gautus tarnybos
biuro el. pastu ar telefonu. Nuo 2022
m. gruodzio mén. Patikétiniy taryba su-
rengé 3 nuotolinius pasidalinimo patir-
timi seminarus: 2023 m. sausio 7 d. -
1-4 tradicijy tema, 2023 m. sausio 18
d. - 5-8 tradicijy tema, 2023 m. kovo
18 d. — 9-12 tradicijy tema. BalandZio
15-16 d. Druskininkuose buvo sureng-
tas Lietuvos AA draugijos grupiy atsto-
vy suvaziavimas ,Tebus tai paprasta”.
Birzelio 23 d. - liepos 3 d. jvyko AA Lie-
tuvoje vasaros stovykla, kurios metu lie-
pos 1 d. buvo paminéta ir AA draugijos
Lietuvoje 35 mety sukaktis. Stovyklo-
je dalyvavo daugiau nei 1500 zmoniy
i§ Lietuvos, Latvijos, Estijos, Lenkijos,
Amerikos, Ukrainos, Airijos, Vokietijos,
Anglijos, Islandijos, Izraelio. Draugijos
sukaktis ir AA veikla buvo apzvelgta ir
pristatyta spaudoje bei internetinéje zi-
niasklaidoje. Periodiskai spausdinamos
brosiaros, knygos, lankstinukai, tarna-
vimo zinynas. 2023 m. rugséjo meén.
sukurta AA Tarnybos biuro adminis-
truojama YouTube paskyra Anonimi-
niai alkoholikai (https://www.youtube.
com/@aalietuvoje). Cia perkelti 5 j lie-
tuviy kalba dubliuoti vaizdo klipai jau-
nimui apie AA (deél klipy dubliavimo ir
vie$o naudojimo buvo priimtas nuta-
rimas 2015 m. LAAT Konferencijoje).
Nuorodos j §iuos klipus skelbiamos ir
AA draugijos Lietuvoje interneto svetai-
néje aalietuvoje.org. AA draugijos Lie-
tuvoje tinklalapis aalietuvoje.org per
metus (nuo 2022 m. lapkri¢io 10 d.) su-
laukeé 32 takst. naujy naudotojy ir dau-
giau nei 225 tikst. perziary.

Prie Patikétiniy tarybos aktyviai vei-
kia Literataros, Tarnavimo Zinyno ren-
gimo ir VieSosios informacijos komite-
tai.

Patikétiniy Tarybos vardu PT pirmin-
ké Zoja padékojo visiems tarnavusiems
ir tarnaujantiems AA nariams, prisidé-
jusiems prie AA Tarnybos veikly ir is-
tiesiantiems AA pagalbos rankg uz savo
grupés, intergrupés, kaimelio, mieste-
lio, miesto ir $alies riby.

AA Tarnybos Biuro direktoré Ausra
A. pristaté Tarnybos finansine ataskaitg
bei pateike informacija, kad per ataskai-
tinius metus biuro el. pastu buvo gau-
ta apie 2600 laisky, iSsiysta 291 knygy

siunta, 5 kartus buvo nuveZztos siuntos
internetinio knygyno papildymui, AA
draugijos Lietuvoje elektroniniame kny-
gyne buvo gauti ir i$siysti 199 literata-
ros uzsakymai, pervesti 7-os tradicijos
ina8ai i Europos, Pasaulio susirinkimo
bei Pasaulio literataros fondus, atlik-
ta biuro inventorizacija, 14 karty teik-
ti uzsakymai spaustuvems dél literata-
ros papildomuy tirazy, iSleista po viena
,Penkto kampo” bei ,, Ausros” numerj,
atlikti kiti darbai.

Tarnybos finansiné ataskaita
2022.11.01 - 2023.10.31

Mety pradzios likutis: 19 667,33 Eur
I8laidos: 61 387,18 Eur

Pajamos: 63 479,87 Eur

Intergrupiy, grupiy ir asmenineés sa-
vanori$kos jmokos 2022.11.01-
2023.10.31: 38 407,46 Eur

Pinigy likutis 2023 spalio 31 d.:

21 760,02 Eur

Literatuiros fondas

2022.11.01 - 2023.10.31

Parduota i$ viso per metus literatiros:
21 922,02 Eur

Parduota i$ viso per metus medaliy,
zenkliuky, monety: 2 713,50 Eur
I8laidos knygy spausdinimui:

18 068,26 Eur.

,,Penkto kampo” redakcinés kolegijos
vardu Rolandas K. padékojo AA nariams
bei pasidziauge, kad AA grupés isgirdo
praSymg ir ,Penktas kampas” sulaukia
nariy istorijy. Dél uZsitesusios redak-
toriy rotacijos procediiros mety eigo-
je buvo i8leistas tik vienas leidinio nu-
meris.

TPT VieSosios informacijos komitetas

2023 m. sausio 21 d. Patikétiniy ta-
rybos posédyje buvo nutarta 2022 m.
LAAT Konferencijos nutarimy 5.2. Dél
Pagalbos linijy veiklos ir 5.4. Dél AA vie-
Sosios informacijos strategijos jigyvendi-
nima deleguoti VieSosios informacijos
komitetui. PosédZio metu patvirtinta
pradiné Vieosios informacijos komite-
to sudetis.

Komiteto pirmininkas Jevgenij C. pri-
staté komiteto sudétj, komiteto veiklg
bei sitlymus/rekomendacijas. Buvo su-
rengti 24 VieSosios informacijos komi-
teto susirinkimai Zoom platformoje, i$
kuriy po viena su Portugalijos AA tarny-
bos patikétiniais, Lenkijos Patikétiniy
tarybos pirmininke ir A lygio patikéti-
ne ir bendras susirinkimas su Tarnavi-
mo Zinyno komiteto nariais. Komiteto
susirinkimuose dazniausiai dalyvauda-
vo 5-6 komiteto nariai. Pirmuyjy ko-
miteto susirinkimy metu buvo aptar-
ti ir iSkelti darbo tikslai — parengti AA
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veiklos $alies mastu VieSosios informa-
cijos srityje apzvalga, rekomenduoja-
mas komiteto veiklos kryptis, komiteto
veiklos nuostatas bei prioritetiniy dar-
by sara8a. Situacijos apzvalga parengta
remiantis AA Tarnybos biuro informa-
ciniu leidiniu ,, Ausra”, LAAT Konferen-
cijy nutarimais, Patikétiniy tarybos po-
sedziy protokolais, AA Tarnybos biuro
ir intergrupiy tarnautojy suteikta infor-
macija. Pasitlymai / rekomendacijos —
remiantis situacijos apzvalga, aukséiau
i$vardintais dokumentais bei informaci-
ja, ,AA Tarnavimo Zinynu“, AA Gene-
ralinés Tarnybos Biuro JAV/Kanadoje re-
komendacijomis, gairémis ir Saltiniais
vieSosios informacijos tarnautojams,
Didziosios Britanijos bei Airijos AA
Tarnavimo Zinynais, naudinga ir aktu-
alia patirtimi pasidalino Portugalijos bei
Lenkijos patikétiniai.

VieSosios informacijos komitetas pa-
renge ir pristaté LAAT Konfrencijai Vie-
Sosios informacijos komiteto veiklos
reglamenta, VieSosios informacijos stra-
tegija bei priortietiniy darby sarasa.

TPT Literaturos komitetas

TPT Literataros komiteto (darbo gru-
pés) pirmininkas Rolandas K. pristaté
komiteto sudétj bei aktualijas, susiju-
sias su AA literatiira.
* Amerikie¢iy AA nariy istorijos esan-
¢ios 4-ajame knygos ,Anoniminiai
alkoholikai” leidime yra i$verstos ir
2023 m. spalio mén. vertimas pa-
tvirtintas Pasaulinés tarnybos, iSduo-
ta licencija naujam leidimui. Naujas
leidimas ruoSiamas spausdinimui. Ti-
kimasi, kad naujasis leidimas galéty
bati i$spausdintas $ig Ziemga, arba vé-
liausiai 2024 m. pavasarj.
Pasauliné AA tarnyba §iuo metu ren-
gia 5-3jj knygos ,Anoniminiai alko-
holikai” leidimg, kuriame atsiras nau-
ju JAV/Kanados nariy istorijy, o kai
kurios 4 -ajame leidime esancios isto-
rijos bus i8imtos. 5-asis leidimas pa-
sirodys ne anks¢iau negu 2025 m., o
greiiausiai ir dar véliau. Todél Lite-
ratiros komitetas sitlo testi jau pra-
détus darbus ir pabaigti 4-o0jo leidimo
rengima.
2023 m. spalio mén. i§ Pasaulinés
tarnybos gautas brositros ,,AA mo-
terims” vertimo patvirtinimas ir $ios
brosiaros leidybos licencija. Bro§iara
maketuojama ir rengiama spaudai.
ISsiystos uzklausos j Pasauline tarny-
ba del leidimy versti dar dvi brosia-
ras: ,Zinuté kalin¢iam (Behind the
walls)” ir ,Dvasiniy lyderiy klausi-
mai (Faith leaders ask about AA)”. Si
brosiara seniau vadinosi ,Dvasininky
klausimai”, taciau pakeista, kad baty
i$vengta sasajy su religija. Abi bro$ia-
oS jau i$siystos verteéjui.



* Suredaguotos ir naujai sumaketuo-
tos visos iki $iol iSverstos , AA gai-
rés”. Nauji maketai sukelti j tinklapj
aalietuvoje.org.

Ateinanciais metais planuojama to-

liau rengti LAAT Konferencijos patvir-

tintoje literattros leidybos strategijoje
i$vardintas brogitras.

¢ Gautas Pasaulinés tarnybos leidimas
knyga ,Anoniminiai alkoholikai” pa-
talpinti https://elvislab.It bibliotekoje,
skirtoje negalintiems skaityti jprasto
spausdinto teksto (silpnaregiams, tu-
rintiems disleksija ir t.t.). I$siysta uz-
klausa dél galimybés patalpinti masy
turimg audio knygg ,, Anoniminiai al-
koholikai” j tinklapj aalietuvoje.org,
leidimg turétume gauti neuzilgo.

e Pradedami knygos ,Sirdies kalba
(Language of the heart)” leidybos dar-
bai. Siuo metu ie$komas vertéjas, ti-
kimasi iki kity mety Konferencijos
turéti preliminaria vertimo kainag ir
terminus, tuomet bus galima kreiptis
i Pasauline tarnyba leidimo ja versti
(Sios knygos autoriaus teisés priklau-
so AA Grapevine, ta¢iau nuo Siol Pa-
sauliné tarnyba administruoja licen-
cijy isdavimga).

e Literatiiros komitetas nusprendé at-
einan¢iy mety Konferencijai pateikti
atnaujintg literataros leidybos plang.
Ankstesnis leidybos planas patvirtin-
tas 2019 m.

TPT Literaturos komiteto Kreipi-
masis j Konferencija ir visa Draugija.

Literatiros komitetas prie LAAT pa-
tikétiniy tarybos veikia jau ketverius
metus. Konferencijos patvirtintame ko-
miteto (darbo grupés) reglamente numa-
tyta, kad AA nariai tarnauja ketverius
metus, su galimybe pratesti tarnys-
te dar ketveriems metams. Tai reiskia,
kad daugumos komitete tarnaujanciy
AA nariy kadencijos jau eina j pabai-
ga. KvieCiame Konferencijos dalyvius
ir visus AA narius Lietuvoje apsvarsty-
ti galimybe prisijungti prie Literattros
komiteto (darbo grupés). Mums svar-
bu islaikyti rotacijos principa. Kvietia-
me prisijungti narius, turin¢ius profesi-
nés patirties literatiros, Zurnalistikos,
leidybos srityse, o taip pat narius, ak-
tyviai besidominc¢ius AA literatara tiek
lietuviy, tiek ir uzsienio kalbomis. Vi-
sus norincius prisijungti prie Literati-
ros komiteto (darbo grupés) ar norincius
daugiau suzinoti apie $ig tarnyste, pra-
Some radyti elektroniniu pastu info@
aalietuvoje.org. Taip pat labai kvie¢iame
prie Literataros komiteto veiklos prisi-
deti Konferencijos literatiiros komiteto
delegatus.

TPT Tarnavimo Zinyno komitetas
TPT Tarnavimo zinyno komiteto pir-

mininkas Sigitas S. ir sekretorius Da-
rius O. pristat¢ Tarnavimo zinyno
komiteto sudétj bei nuveiktus ir pla-
nuojamus darbus.

2022 m. LAAT Konferencijoje klau-
simas ,Dél delegaty proporcijy regio-
nuose” patvirtintas nutarimu, kurio
viename i§ punkty nuspresta ,suburti
komitetq prie Patikétiniy tarybos ,,AA
tarnavimo Zinynui rengti“. Naujqji AA
Tarnavimo Zinyng pristatyti 2024 m.
LAAT Konferencijoje. | komitetq ,,AA
Tarnavimo Zinynui rengti“ rekomen-
duojama pakviesti ,,AA Tarnavimo Zi-
nyno“ darbo grupés narius ir Delegaty
proporcijy regionuose darbo grupés na-
rius. 2023 m. LAAT Konferencijoje pri-
statyti nuveikty darby ataskaitg“,

Po Konferencijos, gruodzio 18 dieng,
jivyko DPR darbo grupés ir patikétiniy
susitikimas, nuspresta kurti Tarnavimo
inyno (TZ) komiteta prie PT. Siekiant
produktyvesnio darbo ir patiréiy jvai-
roves, j komiteta bendru sutarimu pa-
kviesti buve ir esami tarnautojai i$ visy
intergrupiy — 12 AA nariy.

I$ viso per laikotarpi jvyko 25 Tar-
navimo Zinyno komiteto susirinkimai
Zoom platformoje ir 1 susitikimas gy-
vai LAAT biure BirStone. Susirinki-
muose dalyvaudavo nuo 8 iki 10 nariy.
Tarp susirinkimy komiteto nariai ben-
dravo telefonu, el. pastu, susira$inéji-
mo programelémis. Susirinkimai vyko
AA dvasioje ir laikantis AA tradicijy. I$-
klausytas ir aptartas kiekvienas iskel-
tas klausimas, pasiulymas ar pastaba.
Sprendimai priimti bendru sutarimu,
kai kuriems sitilymams nepritarta, dar
kiti nukelti vélesniam laikui ar svarsty-
mui i$ naujo kitais metais. AA principy
paisymas, betarpi$kas bendravimas ir
bendradarbiavimas, susitelkimas, dar-
by pasidalijimai, dalykiskos diskusijos
ir bendri sutarimai rodé¢, kad komiteto
veikloje svarbiausia — AA draugija.

Siy mety TZ komiteto veiklos tiks-
las buvo sudaryti rengiamo Tarnavimo
zinyno turinj be puslapiy numeraci-
jos: iSdestyti skyrius, poskyrius, prie-
dus, t.y. struktariskai ,sugrupuoti tas-
kus”, kad turinys buty kiek jmanoma
ai8kus ir patogus AA nariui, tarnauto-
jui, ieSkancCiam reikalingos informaci-
jos. Taip pat — atsiskaityti Konferencijai
ir supazindinti su komiteto darby re-
zultatu — parengtu TZ turiniu, atsaky-
ti § klausimus, i8girsti sitlymus ir pas-
tabas — TZ turinys atviras korekcijoms,
papildymams.

Veiklos pradZioje geranoriskai sutiko
padéti AA Tarnavimo Zinyno Lenkijoje
komiteto narys Krzystof G. Jis TZ ko-
miteto susirinkime pasidalino vertin-
ga patirtimi ir atsaké j pirmuosius rapi-
mus klausimus apie TZ rengimo darby
organizavimg ir procesus. Siekdamas
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platesniy, jvairiapusiSkesniy izvalgy,
TZ komitetas rengé konsultacijas-dis-
kusijas su gilesne praktine patirtj ats-
kirose srityse turinciais Vie$osios infor-
macijos ir Literatiiros komitety nariais.
Vienas i§ susirinkimy buvo skirtas TZ
komiteto nario pasidalinimui patirti-
mi i AA Konferencijos Lenkijoje. Prie$
LAAT Konferencijag TZ komitetas susi-
tiko su Patikétiniy taryba Zoom’e ap-
zvelgti nuveiktus darbus ir supaZindinti
su rengiamo AA Tarnavimo zinyno tu-
riniu.

Siekdamas i$siaiskinti AA nariy po-
reikius, TZ komitetas taip pat paren-
gé ir i8platino trumpa apklausos anke-
ta: ,Kokios informacijos dabartiniame
»AA tarnavimo zinyne” Jums triksta?”.
Dauguma atsakiusiyjy TZ pasigedo ais-
kios informacijos apie tarnavima — tar-
navimo pozicijy, atsakomybiy, rinkimy
visuose lygiuose aprasy, priimty pakei-
timy AA draugijoje $alyje ir LAAT Kon-
ferencijos sudétyje atnaujinimo, in-
formacijos apie tarnavimo globg, AA
grupes online ir pan. — atsakymai varija-
vo nuo ,viska reikia atnaujinti, papildy-
ti” iki ,informacijos pakanka“.

Darby pradzioje skyriais i$nagrine-
tas dabartinis AA Lietuvoje Tarnavimo
zinynas, lygiagreCiai analizuoti Lenki-
jos, Airijos, Didziosios Britanijos, JAV
ir Kanados tarnavimo zinynai (jy turi-
nys, skyriai, priedai, nuorodos ir kt.).
Remdamiesi AA geraja sengja praktika
ir patirtimi, stengdamiesi i$laikyti susi-
klos¢iusius veiklos ypatumus Lietuvo-
je ir atsizveldami j apklausos duomenis,
girdétus komentarus, AA intergrupiy ar
grupiy susirinkimuose (daZniausiai or-
ganizaciniuose, ataskaitiniuose — rinki-
miniuose) iSkylanc¢ius klausimus, ko-
miteto nariai diskutavo, svarsté, kokius
galimus papildymus (naujus skyrius,
poskyrius, priedus, gaires, nuorodas ir
pan.) verta jtraukti j rengiamag Tarnavi-
mo zinyng, tuo pa¢iu metu konstravo
(sudareé) turinj.

Naudotos literatiiros sqrasas:

1. ,AA Tarnavimo zinynas” (Lietuva)
2022 m.

2. ,A.A. Service Manual combined
with twelve concepts” 2021-2023 / ,AA
Tarnavimo zinynas JAV ir Kanadai kar-
tu su 12 koncepcijy”, 2021-2023 m.

3. ,PORADNIK DLA SEUZB AA
/ ,AA Tarnavimo vadovas” Lenkija ,
2022 m.

4. ,The AA Structure Handbook for
Great Britain” 2022 / ,,AA DidZiosios
Britanijos struktaros vadovas”, 2022 m.

5. ,The Services of AA in Great Bri-
tain” 2022 / ,AA tarnavimo sritys Di-
dziojoje Britanijoje”, 2022 m.

6. ,The AA Service Handbook for Ire-
land” 2022 / ,,AA Airijos Tarnavimo va-
dovas”, 2022 m.
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Buvo atlikta minéty Zinyny / vadovy
turinio analizé ir palyginamoji apzvalga.
Komitetas svarsté, kokia bus rengiamo
Tarnavimo Zinyno struktara ir apimtis,
déliojo orientyrus. 2022 mety Konfe-
rencijoje priimti nutarimai del strukta-
riniy poky¢iy $alies draugijoje diktavo,
kuo komitetas turéty papildyti ar iSplés-
ti dabartinj Zinyng. Ivertinus kity $a-
liy analogus, aiskiau formavosi vaizdas,
kokia galimai naudingiausia ir reikalin-
giausia informacija galéty patekti j ren-
giama Zinyna.

Nemazai diskutuota del TZ apim-
ties ir susitarta, kad deréty pernelyg
stipriai neiSsiplésti, bet ir kiek jmano-
ma, nepalikti vietos interpretacijoms
dél neaiskumy, t.y. nesutrumpinti TZ
iki minimumo. Prieita prie i§vados, kad
kiekvienam tarnautojui, AA nariui baty
naudingas maksimaliai informatyvus
ir ai8kus, pertekline informacija neap-
krautas Tarnavimo Zinynas, todél nu-
spresta pagrindiniame tekste pateikti
tik svarbiausia informacija, o papildo-
ma informacija (,pasigilinti, daugiau
suzinoti”) pateikti kaip nuorodas j kita
AA literatiira / Saltinius arba jkelti i
priedus Zinyno pabaigoje (pvz.,,Dvylika
pasaulinés tarnybos koncepcijy” yra is-
leistos atskira knyga, Zinyne ju atkarto-
ti néra prasmes).

»Bidinga kiekvienos geros organizaci-
nés strukttros savybé yra ta, kad tokia
struktira uZtikrina darny ir efektyvuy
darbq, susiedama skirtingus savo padali-
nius ir Zmones tokiu biidu, kad niekam
negali kilti jokiy abejoniy, kokios i$ tik-
ryjy yra kiekvieno i$ ju pareigos ir ati-
tinkami jgaliojimai. Jei Sie dalykai néra
aiskiai apibréZti, jei lemiamgq Zodj tu-
rintys asmenys nesugeba ar nenori de-
ramai deleguoti bei palaikyti adekvadciy
veiklos jgaliojimy, jei asmenys, kuriems
buvo deleguoti tokie jgaliojimai, jauciasi
nepajégus ar nenori laisvai, kaip pasiti-
kéjimo tarnautojai, naudotis jiems dele-
guotais jgaliojimais ir jei néra numatyta
kokiy nors aiskiy priemoniy abejoti-
noms situacijoms isaiskinti ir isSspres-
ti, tuomet bus nei§vengiami asmeniniai
konfliktai ir neefektyvumas* - $i citata
i§ Desimtosios koncepcijos tapo komi-
teto kelrodziu. 5

Formuodami TZ turinio strukta-
ra komiteto nariai sieké, kad turinys
baty logiskas, leisty pakankamai leng-
vai orientuotis pradedaniam tarnauti
AA nariui. PradZioje parengtas pagrin-
diniy skyriy planas, véliau detaliai na-
grinétas kiekvienas skyrius, perziarint,
kas jau yra paraSyta dabartiniame Tar-

navimo zinyne ir pasitelkiant kity Saliy
zinynus. Sudétinga formuoti turinj ne-
zinant skyriy, poskyriy teksty, juose is$-
skirty ,,svarbiy tasky”, todél komiteto
nariy pastangomis (t.y. ne profesiona-
liai) buvo i$versti atskiri kity $aliy Ziny-
ny skyriai ir visi nariai galéjo turéti ais-
ky supratima, kas juose rasoma.

Trumpa rengiamo ,AA Tarnavimo
zinyno” turinio apZvalga:

1 skyrius. ,Ivadas“. Jame — svarbiau-
si ir nekintantys AA principai, AA Lie-
tuvoje struktaros iliustracija (2022 m.
Konferencijoje patvirtinta ,AA Lietuvo-
je tarnybos konferencijos organizaciné
strukttra”) ir bendrieji veikimo princi-
pai (i§ DPR lydymosios medziagos). AA
Lietuvoje struktaros iliustracija — tai ir
praktiné nuoroda j kitus TZ skyrius pa-
gal eiliskuma: nuo struktiiros vir§uje
esanCiy AA grupiy iki AA tarnybos Kon-
ferencijos.

2 skyrius. ,,AA grupé”. Esminés AA
grupiy veiklos nuostatos. Skyriuje pa-
grindinis démesys skiriamas grupés at-
stovui, kuris yra svarbiausia AA gran-
dis tarp grupés ir AA tarnyby. Remtasi
brositara ,General Service Representa-
tive” (atstovas Generalinéje tarnyboje
arba grupés atstovas). I$imta informa-
cija apie AA grupes, kuri atkartoja bro-
giaros ,AA grupé” teksta (bus pateikta
nuoroda j bro$itra).

3 skyrius. ,Intergrupé” (buves regio-
nas). Bus Zymiai pladiau apraSyta inter-
grupés tarnyby veikla, tarnavimo pozi-
cijos, organizacinés procediros ir kt.,
t.y. pateikta detalesné organizacinéje
veikloje svarbi informacija.

4 skyrius. ,Delegatas”. ISpleCiama
informacija apie delegato pareigas ir at-
sakomybes, papildyta kvalifikacijos ap-
raSymu, apibréziamas tarnavimo laikas,
rinkimy procedura ir datos.

5 skyrius. ,Regionas”. Naujas dari-
nys AA Lietuvoje struktaroje po 2022
m. Konferencijos. Pagrindiniu skyriaus
tekstu taps DPR medziaga apie regiong.
Galutiniam tekstui turés jtakos Draugi-
joje iSkylantys klausimai, poreikis ir pa-
tirtys regiony veikloje.

6 skyrius. ,,Metiné tarnybos konfe-
rencija“. Bus jtraukti nauji tekstai apie
AA konferencijg, kuriuos placiai naudo-
ja AA draugija kitose Salyse. Pateiktos
ai8kios ir detalios Konferencijos darbi-
nés procediros. Vienas svarbiy poskyriy
(6.10.) — ,Konferencijos chartija”, ruo-
§iama pagal $iuo metu vykstanéius po-
kyCius. Bus sitiloma ateityje ja pakeis-
ti dabartiniame Zinyne esancius Jstatus,
patvirtintus 2007 m., nes pagal turinj ir
forma tai yra chartija. Remiantis Septin-
taja koncepcija, chartija yra dokumen-
tas, susiejantis Draugija su Patikétiniy
taryba. 2007 mety Istatai likty kaip is-
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torinis dokumentas TZ prieduose.

7 skyrius. ,Patikétiniy taryba. Pati-
kétinis“. Papildomai bus pateikta dau-
giau informacijos apie A lygio patiké-
tinius (nealkoholikus). Plac¢iau apraSyti
realiai veikti bepradedantys patikétiniy
komitetai. Aprasyta patikétiniy rinki-
my ir rotacijos procedira (i§ DPR me-
dZiagos) bei kita informacija.

8 skyrius. , Konferencijos organiza-
vimas“. Konferencijos rengimo grupée
(KRG) yra ypa¢ svarbus AA draugijos
organizacinés struktiiros vienetas, vei-
kiantis iStisus metus. KRG efektyvesnei
veiklai trako detalaus, aiSkaus veiklos
principy, nuostaty, funkcijy apraso -
tai paaiskéjo i$ pokalbiy su nariais, tar-
navusiais KRG.

9 skyrius. ,Europos / Pasaulio tarny-
by susirinkimo delegatas”. Dabartinia-
me TZ yra tik keletas sakiniy apie $ig
tarnyste, tad skyriy galima vadinti vi-
siSkai nauju. Komitete buvo daug disku-
tuojama apie tai, koks tai bus skyrius,
svarstyta, kad galbat verta pakeisti tar-
nystés pavadinima j paprastesnj — pvz.,
nacionalinis ar tarptautinis delegatas.
Kol kas nuspresta likti prie jprasto pa-
vadinimo.

10 skyrius. , Konferencijos komite-
tai”. Bilo V. ZodZiai, kad ,abejotina, ar
be komitety kuri nors konferencija galé-
ty efektyviai veikti”, rodo Konferencijos
komitety svarba. Dabartiniame zinyne
informacijos apie $iuos komitetus ne-
buvo, praktigkai jie veiké tik Konferen-
cijoje. 10 skyrius padéty suprasti Kon-
ferencijos komitety, veikianciy iStisus
metus tarp Konferencijy ir Konferenci-
joje, svarba bei veiklos svorj sprendziant
svarbiausius AA draugijos klausimus
dabar ir ateityje.

11 skyrius. ,Rekomendacijy komi-
tetas”. Dabartiniame AA Tarnavimo Zzi-
nyne mazoka informacijos apie Reko-
mendacijy komiteta, truksta aiSkumo.
Patvirtinus DPR poky¢ius, Rekomen-
dacijy komitetas tapo svarbia grandi-
mi patikétiniy rinkimuose. Tikimasi,
kad veikiantis Rekomendacijy komite-
tas bus svarus AA draugijos patariama-
sis balsas — tai yra gyvasis AA draugijos
patir¢iy lobynas.

12 skyrius. ,,AA tarnybos biuras“.
AA draugijos 8alyje struktaros dalis,
apie kuria daugeliui AA nariy kyla klau-
simy - kaip jis veikia, kas jame dirba /
tarnauja, kokios biuro funkijos ir pan.
Skyriuje planuojamas tekstas apie da-
barting AAT biuro veikla su ,gerosios
AA praktikos” perspektyva.

13 skyrius. , Leidyba. Autorinés tei-
sés”. Ypatingas démesys bus skirtas AA
leidiniui ,Penktas kampas” ir kitiems
su AA literatara susijusiems dalykams,
tokiems kaip autorinés teisés, logotipas,
interneto svetainé, su vieS$aja sklaida,



komunikacija susijusiems reikalams.

14 skyrius. ,AA Tarnyby Zinios nesi-
mas”“. Dabartiniame Zzinyne yra ,Vie$o-
sios informacijos vadovas”. Tai — svar-
bus skyrius, susijes su AA draugijos
vieninteliu tikslu — Zinios ne$imu ir tuo,
kaip galime geriau pasiekti vis dar ken-
¢iantj alkoholika. Kol kas vieningai nu-
spresta, kad skyriaus turinys priklausys
nuo Siemet Konferencijoje svarstomo
klausimo ,VieSosios informacijos strate-
gija” eigos ir nutarimy. Sutariama, kad
skyrius apie AA pagrindinj tiksla yra ver-
tas atidaus ir i$skirtinio zinyno rengéjy
démesio.

Priedai. Priedy turinj nusako jy pava-
dinimai. Priedai skirti papildomai infor-
macijai ar iSsamesniam skyriuose pa-
teiktos informacijos atskleidimui. Kai
kurie i$ priedy bus dazniau kei¢iami ar
papildomi jvykus poky¢iams, tad prie-
dus keisti lengviau ir papraséiau nei pa-
grindinj Tarnavimo Zinyno teksta.

Svarbu paminéti keleta naujy TZ sa-
voky. ,Neaktyvus tarnautojas” (2 ir
3 skyriuose) - kai iSrinktas tarnau-
tojas tiesiog ,prapuola” ir nuskamba
daZznas klausimas, ,ka daryti?”“. Sky-
riy pabaigoje jtrauktas poskyris ,DUK”
(dazniausiai uzduodami klausimai) - tai
neformalioje AA aplinkoje daZnai nu-
skambantys klausimai ar klausimai, pa-
sikartojantys Konferencijoje, intergru-
pése, grupeése.

Ateinanciy mety Tarnavimo Zzinyno
komiteto prie Patikétiniy tarybos tiks-
las — darbas su Tarnavimo zinyno skyriy
tekstais ir preliminaraus Tarnavimo Zi-
nyno pristatymas Konferencijoje.

LAAT KONFERENCIJOS
KOMITETUOSE SVARSTYTI
KLAUSIMAI

Viesyjy rysiy, darbo uzdarose

istaigose komitetas

D¢l Viesosios informacijos strategijos.

TPT VieSosios informacijos strategi-
jos komitetas (suformuotas pagal 2022
LAAT Konferencijos nutarima 15.4) pa-
renge Viesosios informacijos strategijq.

Literaturos ir leidybos komitetas

1. Deél frazés ,12 tradicijy (iSplésti-
nés)” vartojimo.

Konferencijos prasoma i8aiskinti, ar
vartojama frazé ,12 tradicijy (i$plésti-
nés)” néra klaidinanti. Zodis ,iplesti-
neés” sako, kad kazkas yra iSplésta, pra-
plésta, papildyta ar pan. Konferencijos
klausiama, ar nevertéty ateityje leidzia-
moje AA literatiiroje, remiantis origina-
lu, keisti ir vartoti tikslesnius terminus
yilga forma / ilgoji forma” ir ,trumpa
forma / trumpoji forma“.

2. Dél Konferencijos Literattiros ir lei-
dybos komiteto delegaty jtraukimo j

TPT Literatiiros komiteto (darbo gru-
pés) darbg.

TPT Literataros komitetas (darbo
grupe) sialo jtraukti keleta Konferenci-
jos Literataros ir leidybos komiteto de-
legaty j TPT Literatiiros komiteto (dar-
bo grupés) darba. Sj klausima sialoma
itraukti i Konferencijos Literatairos ir
leidybos komiteto darbotvarke.

Visi komitetai

1. Dél AA draugijos Lietuvoje archy-
vo jkirimo.

Siemet AA draugija Lietuvoje skai-
¢iuoja jubiliejinius 35-us metus nuo
1988 m birzelio 30 d. jvykusio pirmo-
jo AA susirinkimo Vilniuje. Per §j ne-
trumpa laiko tarpa AA Lietuvoje iSgy-
veno begales jvykiy kupina gyvenima,
kuris atspindi jvairiausiuose dokumen-
tuose, apraSytomis ar garso jraSuose i$-
likusiomis Zmoniy sveikimo istorijomis
ir vis dar atmintj siekianciais prisimi-
nimais. Bégant metams vertingas ir di-
dziulis iSgyventy patirCiy lobynas — AA
draugijos istorijos palikimas Lietuvoje
dél jvairiausiy gyvenimisky priezaséiy
blésta ir nyksta negriZztamai. Konferen-
cijos klausiama, kokiy priemoniy tu-
rétume ir galétume imtis AA draugijos
Lietuvoje veikian¢iam (funkcionuojan-
¢iam) archyvui jkurti, kad AA Lietuvo-
je istorijos ir patirties palikimas i8likty,
t.y. baty jamzZintas, saugomas, kaupia-
mas mums ir ateinan¢ioms kartoms.

2. Dé¢l Konferencijos datos keitimo.
Sitiloma keisti:

* LAAT Konferencijos data ir Konferen-
cija rengti pirma mety ketvirtj (pvz.
kovo mén);

¢ klausimy ir sitlymy LAAT Konferen-
cijai teikimo laika — iki gruodzio 1 d.;

e atitinkamai atlikti pakeitimus, susi-
jusius su delegaty, patikétiniy ar kity
tarnautojy, dalyvaujan¢iy LAAT Kon-
ferencijoje iSrinkimo laiku bei infor-
muoti AA tarnybas, kurioms $ie pa-
keitimai aktualas.

Finansy ir biudZeto komitetas

Deél 7-os tradicijos rinkimo AA grupé-
se, rengiancioms susirinkimus interne-
tinéje erdvéje, ir banko sgskaitos grupei
atidarymo.

Konferencijos klausiama, kokios re-
komendacijos AA grupéms, rengian-
¢ioms susirinkimus internetinéje erd-
véje (pvz. Zoom platforma) rinkti 7
tradicijg. Taip pat Konferencijos klau-
siama, ar gali grupé turéti savo saskai-
ta (tokig kaip PayPal), kur dalyvaujantys
nuotoliniuose susirinkimuose galéty
pervesti 7-a tradicija.

Konferencijos pasitikrinimo

susirinkimas
Vykdant 2022 m. LAAT Konferen-
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cijos rekomendacija, antrg karta buvo
suregtas Konferencijos pasitikrinimo
susirinkimas. LAAT Konferencijos pa-
sitikrinimo susirinkimas — Konferenci-
jos dalyviy pasitikrinimo susirinkimas,
skirtas jsivertinti silpngsias ir stiprig-
sias Konferencijos sritis: dabartine AA
konferencijos praktika ir procedaras,
jos rekomendacijy ir nutarimy jgyven-
dinimo veiksminguma ir kitas draugijos
gerovei svarbias sritis. Konferencijos pa-
sitikrinimo susirinkimas yra saugi vie-
ta iSreiksti savo susirtpinimg, idéjas,
diskutuoti. Konferencijos pasitikirini-
mo susirinkimy metu nepriimami nu-
tarimai, taCiau apibendrinti atsakymai

i klausimus, taip pat diskusiju metu

iSreikstos idéjos ar sialomi jvardinty

problemuy sprendimo budai gali tapti re-
komendacijomis efektyvesniam Konfe-
rencijos darbui organizuoti.

Darbo komitetuose metu, Konferen-
cijos delegatai dalinosi savo patirtimi
KRG parengto pasitikrinimo susirinki-
mo klausimyno temomis:

1. Ar esu gerai susipazines, koks yra
Konferencijos tikslas, ka Konferenci-
ja uztikrina, kaip siejasi su AA drau-
gija, Patikétiniy taryba, jos jsteigtais
komitetais?

2. Ar a$ atvykstu j Konferencijg tinka-
mai pasiruoSes (iSanalizaves Konfe-
rencijos medziagy)?

3. Ar rapestingai ir atsakingai balsuoju
renkant patikimus tarnautojus?

4. Ar domiuosi, kokia yra AA Lietuvo-
je (finansy, literataros, vidaus rysiy,
vieSyjy rysiy) padétis? Ar tarp Konfe-
rencijy jsitraukiu j Patikétiniy tary-
bos komitety, jgyvendinanc¢iy Konfe-
rencijos nutarimus, veikla?

5. Ar mane pasiekia informacija (ar
man jos pakanka) apie mano inter-
grupes, Patikétiniy tarybos, Tarnybos
biuro veiklg? Ar susipazjstu su savo
intergrupés, Patikétiniy tarybos pro-
tokolais?

6. Ar mane pasiekia informacija (ar
man jos pakanka) apie Konferenci-
jos nutarimy jgyvendinimg? Ar Kon-
ferencijos (ankstesniy Konferencijy)
nutarimai ir rekomendacijos formu-
luojami aiskiai?

7. Ar pakankamai dalinuosi tarnavimo
patirtimi grupése, intergrupéje? Ar
jtraukiu ir globoju naujus tarnauto-
jus? Kokias problemas pastebiu?

8. Kokiy turiu pastaby ir pasialymy dél
Konferencijos, Patikétiniy tarybos,
Tarnybos biuro veiklos?

Antra Konferencijos dieng pristaty-
tos ir aptartos Konferencijos komitety
darbo ataskaitos. Visi komitetai prista-
té rekomendacijas svarstyty klausimy
temomis. Literatiiros komitetas po pa-
sitikrinimo susirinkimo pateiké pasii-
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lymy ateinanc¢ioms Konferencijoms:

1. Konferencijos metu neskaityti rastu
pateikty ataskaity, vietoj to pako-
mentuoti jas laisva forma arba is-
kart eiti prie klausimy.

2. Traksta aiSkumo deél galimybés ste-
bétojams dalyvauti Konferencijo-
je. Suteikti galimybe motyvuotiems
AA nariams stebéti Konferencija.

3. Idéti j Konferencijos medziagg praei-
ty mety Konferencijos nutarimus.

4. Suburti finansy komiteta prie PT.

5. ISsamesni ir tikslesni protokolai i$
Tarnybos biuro.

6. Matome poreikj jsteigti PT sekreto-
riaus tarnyste, kuris baty pagalba
biuro direktorei (pvz. informacijos
parengimui ir siuntimui, protokly
raSymui ir kt.).

7. Pakeisti susédimo plana Konferenci-
jos metu taip, kad vietos nebuty su-
sietos pagal intergrupe ir tarnavimo
pozicijas.

Konferencijos pabaigoje pasisaké sve-
¢iai i8 Lenkijos ir Latvijos AA tarnyby.
Baigiamajj Zodj taré ir padékas uz pri-
imtus sprendimus, pagalba organizuo-
jant Konferencija iSsaké Konferenci-
jos pirmininkas Artnas J. Konferencija
baigta Ramybés malda.

2023 M. LIETUVOS
AA TARNYBOS
KONFERENCIJOS
NUTARIMAI

1. Patvirtintas leidinio , Penktas kam-
pas” redaktorius: Sigitas O. (Kauno in-
tergrupe).

2. 2025 m. LAAT Konferencijos pit-
mininku iSrinktas Raimondas M. (Kau-
no intergrupé).

3. 2023 m. LAAT Konferencijos nu-
tarimai:

3.1. Dél vieSosios informacijos stra-
tegijos

Konferencija patvirtina Vie$osios in-
formacijos strategija.

3.2. Dél LAAT Konferencijos pasiti-
krinimo susirinkimy

Konferencija pritaria Konferencijos
metu organizuoti pasitikrinima.

3.3. Dél AA draugijos Lietuvoje archy-
vo jkirimo

Konferencija siulo jsteigti AA archy-
vy komiteta prie TPT, sudarytg bent i§ 2

zmoniy, su tikslu atlikti biuro archyvi-

nés medzZiagos inventorizacija, ivertin-

ti esama situacija ir numatyti sekanciy
darby eiga.

3.4. D¢l LAAT Konferencijos rengimo
datos keitimo

Konferencija pritaria siulymui:

* Konferencijos datg pakeisti i I-3jj
mety ketvirtj;

 nustatyti klausimy ir sialymy LAAT
Konferencijai teikimo pabaigos lai-
ka — 5 ménesiai iki Konferencijos;

e atlikti atitinkamus pakeitimus susi-
jusius su delegaty, patikétiniy ar kity
tarnautojy, dalyvaujan¢iy LAAT Kon-
ferencijoje i$rinkimo laiku bei infor-
muoti AA tarnybas, kurioms $ie pa-
keitimai aktualuas.

e artimiausios Konferencijos data -
2025 m. I-as ketvirtis.

3.5. Dél 7-os tradicijos rinkimo AA
grupése, rengian¢ioms susirinkimus
nuotoliniu biidu (internetinéje erdve-
je), ir banko saskaity atidarymo gru-
péms

Konferencija siillo grupéms, kurios
susirinkimus rengia gyvai ir nuotoliniu
badu, 7-3ja tradicija rinkti jprastu badu.
Tik nuotoliniu badu susirinkimus ren-
gian¢iy AA grupiy nariai 7- 3ja tradici-
ja gali pervesti | LAAT biuro saskaita.
Vadovaujantis 4-gja Tradicija, kiekviena
AA grupé savaranki$kai sprendzia, kaip
tvarkyti savo grupés izda.

3.5.1 Siuo metu néra galimybes gru-
péms atsidaryti atskiry banko sgskaity.

3.6. Dél frazeés ,,12 tradicijy (i$plés-
tinés)” vartojimo

Konferencija pritaria Konferencijos
literataros komiteto i$vadai, kad frazé
, 12 tradicijy (iSpléstinés)” néra klaidi-
nanti ir ateityje leidZiamoje AA literata-
roje jos keisti nereikéty.

VIESOSIOS
INFORMACIJOS
STRATEGIJA

Parengta 2023 m. LAAT Konferencijai
Patvirtinta 2023 m. lapkricio 26 d.
Birstone LAAT Konferencijoje

,DidZioji musy veiklos sritis turéty
bati atsakomybeé uz ateitj. Galvoju apie
tuos, kurie dar kend¢ia nuo alkoholizmo,
ju skaicius vis dar astronominis. Kai jsi-
sgmoninsime, kad AA pati viena negali
padeéti visiems kenciantiems, prisimin-
sime, jog yra daugybé puikiai informuo-
ty pilieCiy ir organizacijy, kurie mums
gali padéti dirbti Sioje srityje.“!

,Mes darome, kg galime, siekdami i$-

tiesti ranka kuo didesniam skaidiui i$
ty 25 milijony $iandien pasaulyje gy-
venanciy alkoholiky. Mes turime su-
sisiekti su jais tiesiogiai ir netiesiogiai.
Kad jgyvendintume §j tiksla, visoje vi-
suomenéje turi dideéti AA tiksly suprati-
mas ir geranoriSkumas AA atzvilgiu. Tu-
rime palaikyti dar geresnius santykius
su medicinos darbuotojais, religijy is-
pazinéjais, darbdaviais, vyriausybémis,
teismais, kaléjimais, psichiatrinémis li-
goninémis ir visais alkoholiniy gérimy
verslo atstovais. Mums reikia, kad lei-
déjai, raSantys Zmonés, televizijos ir ra-
dijo kanaly Zurnalistai baty mums vis
geranoriskesni. Sie informacijos kana-
lai - vietiniai, nacionaliniai ir tarptau-
tiniai — turéty vis pla¢iau mums atsi-
verti, taciau to reikia pasiekti be jokios
agresyvaus reklamavimosi taktikos. Tu-
rime naudotis visomis minétomis pajé-
gomis, kad skleistume AA zinia nuo al-
koholizmo ir jo pasekmiy kenéiantiems
zmonéms. ">

1. SITUACIJOS APZVALGA?

,Vie$oji informacija (VI) AA draugi-
joje reiskia Zinios perdavima dar ken-
¢ian¢iam alkoholikui, informuojant vi-
suomeng apie AA programa. Tai darome
savo iniciatyva palaikydami rysj su jvai-
riomis visuomeninémis organizacijo-
mis, supazindindami jas su AA progra-
ma ir veikla. Visa VI veikla turéty vykti
turint vienintelj tikslg — perduoti Zinia
dar kenciantiems nuo alkoholio, ir bati
grieztai grindziama Dvylikos tradicijy
nuostatomis.”*

Siuo metu Vie$osios informacijos ko-
mitetai veikia Aukstaitijos ir Kauno in-
tergrupése, Zemaitijos intergrupéje Vie-
Sosios informacijos komitetas atkurtas
Siemet, kitose intergupése yra uz konk-
reéias veiklos sritis atsakingi tarnauto-
jai. Rengiami AA susirinkimai ligoni-
nése, priklausomybeés ligy centruose,
pataisos, jkalininimo ir probacijos jstai-
gose, socialiniy paslaugy jstaigose, AA
veikla pristatoma susitikimuose su spe-
cialistais, studentais ir kt. Taciau Pati-
kétiniy taryboje néra nuolat veikiancio
VieSosios informacijos komiteto, AA
Tarnybos biuras neturi susistemintos
informacijos apie AA Vie$osios informa-
cijos veiklg Lietuvos mastu. Keifiantis
Patikétiniy tarybos sudééiai, nutriksta
anks¢iau uzmegzti ry$iai su specialis-
tais, institucijomis. Pasigendama vizi-
jos, kokie darbai ir kokia seka Vie$osios
informacijos srityje turéty bati atlieka-
mi, kaip baty galima bendradarbiau-
ti su intergrupiy VieSosios informacijos

1 RYTOJpagalBila (musy jkaréjy isvados po 25-iy Draugijos gyvavimo mety ir Zvilgsnis | ateiti). IStrauka i§ knygos A.A. Today, spausdinta A.A.Grapevine, 1960.

AA Tarnavimo zinynas, 2022, p. 56.

2 Bill W. XI Koncepcija. Dvylika pasaulinés tarnybos koncepcijy, 2015, p. 90.
3 remiantis LAAT Konferencijy nutarimais, PT posédziy protokolais, TB ir intergrupiy suteikta informacija.

4 AA Tarnavimo zinynas, 2022, p. 57.
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tarnautojais. Pavieniais retais atvejais
AA Tarybos biurg pasiekusios uzklausos
i§ specialisty perduodamos konkretaus
miesto/vietovés VieSosios informacijos
tarnautojams. Daugiausiai démesio i$
ziniasklaidos ar specialisty AA Tarny-
bos biuras sulaukia, kai visuomenéje
nutinka rezonansa sukéle jvykiai, susije
su zalingu alkoholio vartojimu. PT savo
iniciatyva nebendradarbiauja su zinias-
klaida, o apsiriboja AA Tarnybos biuro
siuncCiamais proginiais pranesimais zi-
niasklaidai AA draugijos Lietuvoje jubi-
liejy ar Dékingumo dienos proga.

2018 m. LAAT Konferencija nuspren-
dé, jog ,atéjo laikas patikétiniams ne
alkoholikams (A lygio patikétiniams)
Lietuvoje”®, 2019 m. LAAT Konferenci-
ja patvirtino A lygio patikétiniy rinkimo
procedurg®. ,Patikétiniai ne alkoholikai
yra skiriami j TPT dél specialaus jna-
80, kurj jie gali duoti savo asmenine pa-
tirtimi ir gebéjimais. Siuos paskyrimus
daro TPT savo iniciatyva ir jie patvirti-
nami Konferencijos. AA draugija jaudia-
si labai skolinga dékingumo savo pati-
kétiniams ne alkoholikams, kurie labai
padéjo daugelj mety atverdami daugybe
dury, kurios kitaip galéjo likti uzdarytos
AA Ziniai. Jie atéjo su jvairia savo patir-
timi ir mielai savanorig$kai dalyvauja AA
zinios skleidimo darbe”’. Iki 8$iol nebu-
vO surengtas nei vienas susitikimas su
intergrupiy VieSosios informacijos tar-
nautojais, savo tarnavimo veikloje tie-
siogiai susidurianciais su specialistais,
kurie galéty tapti A lygio patikétiniais.
A lygio patikétiniy paieska iki $iol ap-
siriboja karta per metus AA grupiy bei
intergrupiy tarnyboms iSsiunc¢iamais
laiskais dél galimybés sitilyti A lygio pa-
tikétiniy kandidattras. Reakcijy j Siuos
laiskus ir kandidaty pasialymy i A ly-
gio patikétinius AA tarnybos biuras ne-
sulauke.

2015 m. LAAT Konferencija pritaré 5
lietuviskai dublivoty vaizdo klipy, pri-
statanc¢iy alkoholizmo problemg ir sit-
lan¢iy jos sprendimo galimybe, viesam
naudojimui. Klipy talpinimui buvo su-
kurta paskyra YouTube kanale ,, Anoni-
miniai Alkoholikai Jaunimui”, taciau
su $iuo kanalu nebuvo dirbama. 2023
m. rugséjo meén. vaizo klipai perkel-
ti i AA Tarnybos biuro administruoja-
m3 YouTube paskyra. Nuorodos i klipus
skelbiamos aalietuvoje.org interneto

2018 m. LAAT Konferencijos nutarimas Nr. 5.8.
2019 m. LAAT Konferencijos nutarimas Nr. 3.1.
AA Tarnavimo zinynas, 2022, p. 50.

o NN

2010 m. LAAT Konferencijos nutarimas Nr. 11.1.
2022m. balandzio 2 d. Lietuvos AA Tarnybos Paikétiniy tarybos posédZio protokolas: , Dél pagalbos telefono perdavimo. Prasoma pakeisti internetiniame puslapyje pa-

svetainés skiltyje NARIAMS/JAUNI-
MAS IR AA, tadiau VieSosios informaci-
jos tarnautojai neturi informacijos apie
galimybe juos naudoti susitikimuose su
specialistais, klipai nebuvo/néra issiysti
ziniasklaidos priemonéms.

Pagrindinis AA telefoniniy paslau-
gy tikslas — padéti kenéianc¢iam alko-
holikui susisiekti su individualiu kon-
taktiniu asmeniu arba AA grupe. Siuo
metu veikia 8 pagalbos tel. nr. — 7 in-
tergrupiy ir nacionalinis — informaci-
nis, uz kurj atsakinga Patikétiniy tary-
ba. Dél tuometinés padéties Patikétiniy
taryboje nebuvo jgyvendinti 2009 m. ir
2010 m.® LAAT Konferencijos nutari-
mai dél visa Lietuva apimancio AA te-
lefono numerio (,jvardinti Sio telefono
tikslg, pavadinimgq - informacinis ar pa-
galbos, darbo laikq, kas atsilieps — sam-
domi darbuotojai ar savanoriai tarnau-
tojai, numatyti regiony infrastruktiirg
Siam tikslui, jvertinti, kaip bus rekla-
muojama, kokie reikalingi finansai ir
kt.”). 2022 m. PT sprendimu nacionali-
nis pagalbos telefonas tinklalapyje per-
vadintas j informacinj telefona®. Na-
cionaliniu informaciniu telefonu per
metus sulaukta 584 skambuciy'?, inter-
gupiy pagalbos telefonais — po keleta per
mén.'!, tadiau néra $iy skambudiy duo-
meny analizes.

2. PASTULYMAI /

REKOMENDACIJOS

Vienas svarbiausiy VSI ,LAAT Pati-
kétiniy taryba“ darby, uz kuriuos ji at-
skaitinga Konferencijai, yra: ,iSoriniai
ry$iai: bendrauti su kitomis $alies ins-
titucijomis, dirban¢iomis alkoholizmo
srityje, parinkti prane$éjus. (Yra daug js-
taigy, su kuriomis mes nuolat glaudziai
bendradarbiaujame, taip pat ligoninés
ir kaléjimai). Palaikyti rySius su Zinias-
klaida - spaudos, televizijos ir radijo va-
dovybe; pasirapinti prane$éjais Sioms ir
kitoms panasioms jstaigoms”'2.

2. 1. VIESOSIOS INFORMACIJOS

KOMITETAS PRIE PATIKETINIU

TARYBOS

Sialome sudaryti nuolat veikiantj Vie-
Sosios informacijos komitetq prie Pa-
tikétiniy tarybos, kuris planuoty, or-
ganizuoty, koordinuoty AA Vie$osios
informacijos veikla nacionaliniu lygiu
bei uztikrinty tarnavimo darby AA Vie-

Sosios informacijos srityje testinuma'®.
Trumpas sinlomo nuolat veikianc¢io
VieSosios informacijos komiteto prie
Patikétiniy tarybos aprasSymas:
* Vie$osios informacijos komiteto veik-
la koordinuoja du patikétinai, skiria-
mi Patikétiniy tarybos sprendimu i$
TPT nariy, vienas jy tampa komite-
to pirmininku, kitas — komiteto pir-
mininko padéjéju; komiteto veikloje
dalyvauja 4-8 patyre AA nariai, ku-
riy tarnystés laikas komitete neturé-
ty bati ilgesnis nei 4 metai;
VieSosios informacijos komitetas i
darbinius susirinkimus renkasi pagal
poreikj, bet ne reciau kaip vieng karta
per ménesj; su konkre¢iomis uzduo-
timis Vie$osios informacijos komiteto
tarnautojai dirba tiek susirinkimuose,
tiek bendraudami el. pastu, telefonu
ar kitomis rySio priemonémis. Taip
pat bendradarbiauja su kitais komite-
tais ar darbo grupémis prie Patikéti-
niy tarybos;

Rekomenduojamas Vie$osios informa-
cijos komiteto tarnautojo pasirengi-
mas:
¢ bent penkeri metai nenutrakstamos
blaivybés;
» geras AA struktdros, Zingsniy, Tradi-
cijy ir Koncepcijy iSmanymas;
motyvacija tarnauti, asmeninio tar-
navimo intergrupéje ir kitose AA tar-
nyby struktarose patirtis;
galimybé dalyvauti VieSosios infor-
macijos komiteto darbiniuose susirin-
kimuose bei turéti laiko tarnauti tarp
VieSosios informacijos komiteto susi-
rinkimy, bendradarbiaujant su kitais
tarnautojais. Komiteto nariams reko-
menduojama neturéti daug papildo-
mo tarnavimo kravio kitose AA drau-
gijos veiklos srityse.

VIESOSIOS INFORMACIJOS

KOMITETO VEIKLOS

NUOSTATOS

AA Lietuvoje tarnybos Patikétiniy ta-
rybos (TPT) VieSosios informacijos ko-
mitetas (Komitetas) yra AA Lietuvoje
struktaros dalis, veikia nuolat, AA 12-
os Zingsniy ir 12-os Tradicijy dvasio-
je, vadovaujasi AA 12 koncepcijy, Lie-
tuvos AA Tarnavimo Zinynu, Lietuvos
AA tarnybos (toliau — LAAT) Konferen-
cijos ir TPT nutarimais bei rekomen-

galbos telefono pavadinima j informacinis telefonas. Bendru sutarimu”. 2022 m. birzelio 11 d. Lietuvos AA Tarnybos Paikétiniy tarybos posédzio protokolas: , pakeistas Pa-
galbos telefono pavadinimas j Informacinis telefonas internetiniame puslapyje”.

10 2022m. balandzZio 13 d. — 2023 m. geguzés 19 d. duomenys.

11 2023 m. geguzés mén. TB gauta informacija i§ Kauno, Aukstaitijos ir PanevéZio intergrupiy tarnyby.

12 AA Tarnavimo zinynas, p. 47.

13 Apie tai, kad TPT gali sialyti steigti reikalingus komitetus ir i§rinkti narius j Tarnybos padalinius raSoma ,, Tarnavimo Zinyne“, apie stiprius nuolatinius komitetus — XI-ojoje koncepci-
joje: ,,Kadangi patikétiniams tenka didziausia atsakomybé uz AA pasaulinés tarnybos administravimgq, jiems visada turéty padeti kuo stipresni nuolatiniai komitetai “.
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konferencija

dacijomis, AA Lietuvoje statistika, bei
§iomis veiklos nuostatomis.

Visi gincai, kylantys dél Komiteto
veiklos AA draugijoje ir uz AA draugi-
jos riby, sprendziami geranoriskai, va-
dovaujantis AA 12 tradicijy ir grupeés
samone, visada prioritetu pasirenkant
bendra AA gerove.

Visas pinigines i$laidas, susijusias su
Komiteto veikla, apmoka VS , Patikeéti-
niy taryba”.

KOMITETO SUDETIS

Komiteta sudaro du TPT nariai, nuo-
latiniai komiteto nariai, sekretorius,
kiti Komiteto veiklos dalyviai. Komiteto
sudeétis turéty bati perZiarima ir patvir-
tinama TPT kiekvienais metais per vie-
na ménesj po LAAT Konferencijos.

Esant poreikiui, ar atsistatydinus ku-
riam nors Komiteto nariui, j Komitetg
gali bati jtraukti nauji nariai, kuriuos
turéty patvirtinti TPT.

Komiteto pirmininkas skiriamas
TPT sprendimu i§ TPT nariy, rapinasi
Komiteto sudéties formavimu ir veiklos
organizavimu, pirmininkauja Komiteto
susirinkimams, atsiskaito uz Komiteto
veikla TPT ir LAAT Konferencijoje.

Komiteto pirmininko padéjéjas ski-
riamas TPT sprendimu i§ TPT nariy,
talkina Komiteto pirmininkui, jei rei-
kia - jj pavaduoja.

Nuolatiniai komiteto nariai - 4...8
patyre AA nariai, sugebantys drauge
spresti tuo metu AA Lietuvoje svarbius
vieSosios informacijos klausimus, jgy-
vendinti Komiteto planus, rengti visuo-
menés informavimo strategijas. Nuo-
latiniy nariy tarnystés Komitete laikas
neturéty bati ilgesnis, nei 4 metai, o ro-
tacijos principas turéty buti taikomas
taip, kad vienu metu nebuty daugiau,
negu pusé pirmy mety kadencijos Ko-
miteto nariy.

Sekretorius renkamas i§ Komite-
to nariy arba kvie¢iamas i$ bet kurios
AA tarnybos ar AA grupés — protokoluo-
ja Komiteto susirinkimus, renka, siste-
mina ir platina Komiteto darbui reikia-
ma informacija bei medZiaga Komiteto
nariams ir kitiems dalyviams, TPT, AA
Tarnybos biurui, intergrupéms.

Sekretoriaus funkcijas gali atlikti ir
Komiteto pirmininkas, ar jo padéjéjas.

Vienoda balso teise turi visi TPT pa-
tvirtinti Komiteto nariai.

Komiteto veikloje taip pat gali daly-
vauti bet kurios AA tarnybos ar grupés
nariai, pakviesti, ar prisijunge savano-
rikai, bendrai pritariant Komiteto na-
riams bei jvairiy sri¢iy specialistai ne
AA nariai, kuriuos gali kviesti Komite-
to nariai bendru pritarimu, sprendziant
konkrec¢ius klausimus ir/ar siekiant su-
sipazinti su kuo jvairesne patirtimi.

Komiteto susirinkimy metu bet ku-
ris susirinkimo dalyvis turi teise pasi-
sakyti visais svarstomais klausimais,
teikti svarstymui savo klausimus, pa-
sialymus, dalyvauti diskusijose, ta¢iau
balsuoti, priimant sprendimus, gali tik
TPT patvirtinti Komiteto nariai.

Pastaba: ypatingai svarbu, kad Komi-
teto veikloje dalyvauty LAAT Konfe-
rencijos delegatai, tarnaujantys LAAT
Konferencijos viesosios informacijos ko-
mitete; intergrupiy vie$osios informaci-
jos tarnautojai.

KOMITETO VEIKLA: TIKSLAS,
KRYPTYS IR ATSKAITOMYBE
* Pagrindinis Komiteto tikslas: infor-
muoti visuomene, patraukliai su-
teikiant informacija apie AA veikla,
programg ir AA Lietuvoje draugija,
skleisti sveikimo Zinig, pasiekti ken-
Ciantj alkoholika per ,treCiuosius as-
menis” — specialistus ir kitas organi-
zacijas, nepazeidziant AA 12 tradicijy.
* Komitetas, siekdamas jgyvendinti
Konferencijos nutarimus ir rekomen-
dacijas, kasmet turéty nusistatyti me-
tines veiklos gaires, tai pat formuoti
ilgalaike AA Lietuvoje vieSosios infor-
macijos strategija, teikti pasialymus
ir rekomendacijas LAAT Konferenci-
jai, testi ilgalaikiy plany jgyvendini-
ma.
Pagrindinés Komiteto veiklos sritys —
ziniasklaida, medicinos sektorius, so-
cialinio darbo sektorius, statutinés
organizacijos, valstybinés instituci-
jos, profesinés ir kitos visuomeninés
organizacijos ir bendruomenés. Ko-
mitetas turéty padeéti intergrupiy vie-
Sosios informacijos tarnautojams uz-
megzti ir palaikyti rySius su $iy sri¢iy
istaigomis bei specialistais, teikti re-
komendacijas TPT dél atstovavimo ir
bendradarbiavimo S$iose srityse. Ko-
mitetui rekomenduojama ne reciau,
nei du kartus per metus, rengti bend-
rus susirinkimus su intergrupiy vie-
Sosios informacijos tarnautojais, keis-
tis informacija, teikti sialymus ir
pagalba.
Komitetas koordinuoja ,AA pagal-
bos linijos” (telefonu, ar kitomis prie-
moneémis) veikly ir turéty teikti reko-
mendacijas uz $ig veikla atsakingiems
tarnautojams.
Komitetas gali vykdyti kita veiklg, su-
sijusia su vie$osios informacijos apie
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AA Lietuvoje sklaida, nepazeisdamas
AA 12 tradicijy.

Komitetas teikia metine veiklos ata-
skaitg LAAT Konferencijai, ir, ne re-
¢iau, nei du kartus per metus, uZ savo
veikla turéty atsiskaityti TPT. Susipa-
zinti su Komiteto susirinkimy proto-
kolais ir kitais dokumentais turi teise
bet kuris AA narys.

SUSIRINKIMALI IR SPRENDIMU
PRIEMIMAS

Komiteto susirinkimai rengiami pagal
poreikj, rekomenduojama — bent vie-
na kartg per ménesj, i$ anksto apie tai
praneSus visiems Komiteto nariams:
susirinkimo datg, vieta ir numatoma
darbotvarke bei informavus AA Tar-
nybos biura.

Sprendimus Komitetas priimama
bendru sutarimu arba pritariant ne
maziau 3/4 komiteto susirinkime da-
lyvaujan¢iy TPT patvirtinty Komi-
teto nariy. Balsavimo rezultatai ir
priimti sprendimai fiksuojami susi-
rinkimo protokole.

Sios VieSosios informacijos komite-
to VEIKLOS NUOSTATOS tvirtinamos
LAAT Konferencijoje; esant poreikiui
gali buti papildomos ar kei¢iamos Ko-
miteto nariams pritarus balsuojant 3/4
balsy dauguma ir apie priimtq sprendi-
mg informuojant TPT.

2. 2. ILGALAIKE STRATEGIJA
/ VIESOSIOS INFORMACIJOS
KOMITETO VEIKLOS KRYPTYS

1. Veikly gerinimas AA tarnybose
* tarnautojy skatinimas/naujy tarnau-
tojy jtraukimas, pastangos atsikraty-
ti apatijos draugijoje;
placiai paaiskinti atviry AA susirinki-
my esme ir jy vaidmenj Zinios perda-
vimo tarnystéje;
pagrindinio AA draugijos tikslo pabré-
Zimas visuose seminaruose ir jo jtrau-
kimas j jy programg;
AA nariy bendravimo su Ziniasklaida
principai ir budai;
galin¢iy kalbéti su ziniasklaida, spe-
cialistais, vieSosios informacijos susi-
rinkimuose AA nariy sgrasas;
aktualios AA draugijos Lietuvoje kon-

......

atnaujinimas AA leidiniuose spausdi-
nant naujus tirazus;

gairiy rengimas tarnaujantiems Vie-
Sosios informacijos srityje;
komunikacija su grupémis ir inter-
grupémis apie AA veikla VieSosios
informacijos srityje (pvz.: tarnybos
biuletenyje ,Ausra”, VieSosios infor-
macijos komiteto rengiamame nau-
jienlaiskyje).



2. Internetas (aalietuvoje.org svetai-
né¢, YouTube, kt.)
* www.aalietuvoje.org svetainés optimi-
zavimas paieskos sistemoms (SEQ);
interneto svetainés suderinimas su
AA draugijos nariy, specialisty objek-
tyviais poreikiais, atsizvelgiant j Kon-
ferencijos nutarimus, PT komitety
sialymus;
informacijos tarnaujantiems nariams
apie aktualius AA $altinius skelbimas
(internete, el. pastu — AA gairés, lite-
ratira, Tarnavimo zinynas, VieSosios
informacijos vadovas, specialistams
H'ktj;
e visuomenés informavimo medZziagos
paketai e-knygyne (plakatai, viziti-
nés, brositros ir kt.);
turinio apie AA karimas ir skelbimas
YouTube, aalietuvoje.org (dubliavi-
mas | lietuviy kalbg gavus leidima i8
AAWS ar kity turinio karéjy, ziaréti
i§ aa.org, kity Saliy tarnyby ataskai-
ty ETS, PTS),
* iskiepiy www idiegimas — pokalbiy
langas ieSkantiems pagalbos, kt.;
mobiliyjy aplikacijy karimas (pvz. in-
formacijos apie pagalbos skambucius
sisteminimui ir kt.);
podkasty apie AA karimas ir skelbi-
mas.

3. Ziniasklaida (interneto portalai,
spauda, radijas, TV ir kt.)
* bendravimo su Ziniasklaida principai
ir badai (periodiskumas, tikslas ir kt.);
naudingy ry$iy karimas, kontakty sa-
ra8ai (ziniasklaidos atstovy nacionali-
niy ir regioniniy interneto portaly bei
spaudos, radijo ir TV Zurnalisty (ypaé
dirbanéiy su sveikatos bei socialiné-
mis temomis);
laiSko apie apie AA Ziniasklaidos prie-
monéms parengimas ir iSsiuntimas.
Pavyzdinis prane$imas spaudai (pvz.:
https://www.aa.org/press—media);
e prane$imai Ziniasklaidai (proginiai,
periodiniai);
susitikimy su Zurnalistais organiza-
vimas, bendravimas su vietos Zurna-

listais;
¢ socialinés reklamos galimybiy zinias-
klaidos priemoneése i$siaiSkinimas

(Nacionalinis transliuotojas, kiti atsi-
zvelgiant | media tyrimus);
garso/vaizdo klipo, kaip visuomenés
informavimo kampanijos dalies, su-
karimas ir platinimas;

¢ skelbimai apie AA Ziniasklaidoje na-
cionaliniu mastu (remiantis Zinias-
klaidos tyrimais — pvz. Kantar ar kt.);
GoogleAds;

ziniasklaidos monitoringas (teksty,
laidy, kuriose minimi Anoniminiai
alkoholikai stebéjimas).

4. Lankstinuky ir vizitiniy korteliy
platinimas

* poreikiy nustatymas bendradarbiau-
jant su intergrupiy, grupiy ir kt. tar-
nautojais;

* plakaty/vizitiniy korteliy, tinkanciy
naudoti Salies mastu, parengimas ir
atspausdinimas, platinimas intergru-
pése (spausdinti/pdf).

5. Svietimo institucijos (profesinés,
aukstosios mokyklos), bibliotekos

e lankstinukai (Jaunimas ir AA, Ar

jums reikia AA, AA naujy nariy klau-

simai) profesinéms/ auks§tosioms mo-
kykloms informaciniy susitikimy
metuy;

vaizdo klipy Jaunimas ir AA naudoji-

mas/sklaida;

kontaktai su $vietimo organizacijo-

mis (pvz. Nacionalinis §vietimo NVO

tinklas, Lietuvos suaugusiyjy Svieti-
mo asociacija ir pan.);

* AA literatiiros vieSosioms, aukstyjy/
profesiniy mokykly bibliotekoms po-
reikio nustatymas, knyguy pristatymas
i bibliotekas.

6. Darbovietés (profesinés sajungos,
imonés/organizacijos, statutinés organi-
zacijos)

* ry§iy su profesinémis bendruomené-
mis, profesinémis sgjungomis, Uz-
imtumo tarnyba uZmezgimas, palai-
kymas;

pavyzdinio laisko darbdaviams (jmo-
niy/ organizacijy zmogiskyjy istekliy/
personalo skyriui) parengimas.

7. Religinés bendruomenés
informaciniai susitikimai su dvasi-
ninkais, jy vadovais (arkivyskupijos
hkaJ;

informaciniai susitikimai kunigy se-
minarijose;

susitikimai su baZny¢iy (religiniy
bendruomeniy), kuriy patalpose vei-
kia AA grupés dvasininkais ir kitais
tarnautojais/savanoriais apie AA nuo-
statas — anonimiskuma, nesusietuma
su organizacijomis ir pan.

8. Kariuomené

kvietimai j informacinius susitikimus
kariniy daliniy psichologams, kariuo-
menés kapelionui;

plakato, informuojancio apie nuoto-
linius AA susirinkimus, kaip prie ju
prisijungti ir §iy susirinkimy privalu-
mus (anonimiskumas), sukiarimas;
ry$iai su nevyriausybinémis organiza-
cijomis (pvz.: Kariy veterany asocia-
cija http://www.veteranai.lt/, Lietuvos
Sauliy sajunga).

9N AUSRA Nr.25

9. Policija, probacijos tarnyba, kalé-
jimai

* Policijos departamentas, policijos ka-
pelionas, policijos mokyklos;

* Kaléjimy departamentas;

* Probacijos tarnyba;

* naudingy kontakty sgrasas;

* laisko policijos padaliniams/skyriams,
kaléjimy departamentui, probacijos
tarnybai su konkreciais bendradarbia-
vimo pasitlymais parengimas;

* Vie$osios informacijos susitikimy or-
ganizavimas;

* AA susirinkimai pataisos jstaigose.

10. Priklausomybés ligy gydymo
centrai

Rysio su priklausomybeés ligy centrais,
reabilitacijos organizacijomis, ligoniné-
mis, kuriose rengiami AA susirinkimai/
AA vieSosios informacijos susirinkimai
palaikymas, naujy ry$iy uZmezgimas ir
palaikymas.

11. Specialistai (medikai, psicholo-
gai, socialiniai darbuotojai, priklauso-
mybiy konsultantai ir kt.)

* specialisty kvietimai  atvirus AA su-
sirinkimus, seminarus, kitus rengi-
nius;

* i§samios konsultacijos su paciais pro-
fesionalais del draugijos interneto
svetainés skilties profesionalams tu-
rinio, informaciniy leidiniy poreikio,
vaizdo turinio apie AA karimo ir skel-
bimo YouTube;

* naudingy kontakty sgrasas.

12. Sveikatos prieZiuros jstaigos,
vaistinés
* poliklinikos/Seimos gydytojo kabine-
tab
* ligonineés;
* psichikos sveikatos centrai;
* vaistinés.

13. Socialines paslaugas/kita pagal-

ba teikiancios organizacijos

* nakvynés namai;

* kriziy centrai;

¢ laikino apgyvendinimo jstaigos moti-
noms ir vaikams;

* psichologinés bei socialinés reabilita-
cijos jstaigos;

* pabégeliy priémimo centrai;

* Seimos paramos centrai, paramos $ei-

mai tarnyba;

dienos centrai socialinés rizikos suau-

gusiems asmenims;

* socialiniy paslaugy centrai;

¢ Caritas, Maltos ordinas, Raudonasis
kryzius ir kt.;

* psichologinés/emocinés pagalbos lini-
jos (Jaunimo linija, Vilties linija, Pa-
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konferencija

galbos moterims linija, Pagalbos vy-
rams linija ,Nelik vienas”, Kriziy
jveikimo centras, ,Tu esi” ir kt.).

14. Nacionalinés, vietos valdZios

institucijos

¢ LR Seimo komitetai, komisijos;

* ministerijos ir jai pavaldzios kitos ins-
titucijos;

¢ Narkotiky, tabako ir alkoholio kont-
rolés departamentas;

e visuomeneés sveikatos biurai (nacio-
naliniu, savivaldybiy);

* savivaldybes;

* senitinijos;

* kitos institucijos.

15. AA Viesosios Informacijos sklai-
da vieSose erdvése* (bendradarbiau-
jant su intergrupémis)

16. Viesbudiai ir kitos apgyvendini-
mo paslaugas teikiancios jstaigos

AA vizitiniy korteliy ir, jei jmanoma,
susirinkimy sarasai registratiirose. Re-
komendacijos intergrupéms, konsulta-
cijos intergrupiy VI tarnautojams apie
$ig veikla.

17. AA prieinamumo didinimas
zinios perdavimas sunkiai judan-
tiems, judéjimo negalia turintiems,
nuo fiziniy grupiy nutolusiems ar dél
kity priezasCiy negalintiems dalyvau-
ti gyvuose AA susirinkimuose asme-
nims;

* AA leidiniy pritaikymas regéjimo nega-
lia turintiems - audio formaty paren-
gimas, skelbimas www.aalietuvoje.org.

* bendradarbiavimas su Lietuvos audio-
sensorine biblioteka.

¢ AA prieinamumas klausos negalig tu-
rintiems Zzmonéms.

18. Nacionalinés pagalbos linijos
(helpline, pagalbos telefono) koordi-
navimas
* gaunamy skambudiy duomeny ana-

liZé;

e darbo su pagalbos telefonais schema —
tarnautojai, tarnautotojy rotacija ir
kt. ;

* kity ry$io priemoniy, medijy (www,
mobiliyjy aplikacijy) pritaikymas pa-
galbos linijai;

* bendradarbiavimas su intergrupiy tar-
nautojais, atsakingais uz intergrupiy

pagalbos telefonus;
* peréjimas prie vieno bendro pagalbos
telefono.

2. 3. PRIORITETINIAI DARBAI
AA nariy apklausa, jtraukiant klau-
simus:

° kaip suzinojo apie AA, kiek laiko yra
draugijoje,

° kokiu btidu gauna/randa informaci-
ja apie AA susirinkimus, renginius,
kitag aktualig informacija — naujus
AA leidinius, galimybes jsigyti lite-
rataros ir kt. (pvz., namy grupéje,
grupiy, intergrupiy siunéiamais el.
laiskais, aalietuvoje.org, kt.);

° kokios informacijos pasigenda i$
grupiy ar intergrupiy tarnyby, AA
Tarnybos biuro, aalietuvoje.org;

° kokios informacijos ar gairiy pasi-
genda skirtingy AA veikly tarnauto-
jai ir kt.

Nacionalinés  pagalbos  linijos

(helpline, pagalbos telefono) koordi-

navimo organizavimas

°gaunamy skambuciy
analizé;

° darbo su nacionaliniu pagalbos tele-
fonu rekomendacijy parengimas, re-
miantis AA gairémis , Atsiliepimo
telefonu tarnyba” ir kity $aliy gera-
ja patirtimi;

° pagalbos telefono pavadinimas (in-
formacinis ar pagalbos), jo suvieno-
dinimas vie$ai skelbiamuose AA $al-
tiniuose;

° pagalbos telefono numerio vie$ini-
mas;

° diskusijos plac¢iu mastu dél vieno
pagalbos telefono iniciavimas, peré-
jimas prie vieno bendro pagalbos tel.

Surinkti informacija (turima TB ir

intergrupése) ir turéti periodiskai

atnaujinamus sarasus:

°bendra Lietuvoje rengiamy susirin-
kimy ligoninése, pataisos jstaigose,
reabilitacijojse ir pan.;

° organizacijy, institucijy, bendruo-
meniy, su kuriy specialistais ben-
drauja/rengia VieSosios informacijos
susitikimus intergrupiy Vie$osios
informacijos tarnautojai;

° naudingus dirban¢iy spaudoje, TV,
radijuje ir kitose media platformose
kontaktus.

Nutriakusiy ry$iy su intsitucijomis,
AA Di¢iuliais atnaujinimas (priorite-
tas — po 2017 m. AA Tarnybos biuro
siysty laisky , Dél bendradarbiavimo”
uzmegzti rySiai, taip pat svarbu per-
ziareti, kokie kiti ry$iai buvo uzmegz-
ti, bet bendradarbiavimas nutrtako).

duomeny

14  Pvz.: vieSasis transportas, autobusy/gelezinkelio stotys, aikstes, festivaliai ir kt.
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* Parengti atskiru leidiniu Vie$osios in-
formacijos vadova ir VieSosios infor-
macijos paketa platinimui (grupése,
intergrupeés, e-knygyne).

Pasiripinti ir periodigkai iSplatinti

tarnaujantiems AA nariams aktualia

informacija apie Vie$aja informacija,

AA gaires, nuorodas j TZ, konferenci-

ju nutarimus, video klipus ir kitus ak-

tualius $altinius.

Tam, kad bity galima suplanuoti AA

VieSosios informacijos ,kampanija”

medijose, reikalinga veiklos analizé —

kur kokius susirinkimus rengiame,
su kokiais specialistais bendradar-
biaujame, skambudiy j helpline ana-
lizé — kas/ dél ko skambina, i$ kur su-
zinojo apie AA, kur nukreipti, www
statitiska, kg apie mus kalba, kokias
pastabas sako specialistai, su kuriais
bendradarbiaujame. Planuojant infor-
macijos ,kampanija” medijose, svar-
bu atkreipti démesj j metines media
tyrimy apzvalgas (pvz. Kantar ar kt.).

YouTube.
aalietuvoje.org:

° Atskiros skilties ,Ziniasklaidai” i§-
keélimas ir turinio parengimas www.
aalietuvoje.org (pvz., https:/www.
aa.org/press—media);

° Informacijos tarnaujantiems na-
riams apie aktualius AA Saltinius
skelbimas (internete, el. pastu — AA
gairés, literattira, Tarnavimo ziny-
nas, VieSosios informacijos vadovas,
specialistams ir kt.).

Aptarti vaizdo klipy apie AA dublia-
vimo | lietuviy kalba poreikj ir gali-
mybes (pvz. Stanfordo Universiteto
vaizdo klipo ,, Does Alcoholics Anony-
mous Work?” https.//www.youtube.
com/watchtv=IgMjTIwh_LAedt=0s)

Baigti aiskintis audio knygos , Anoni-

miniai alkoholikai” skelbimo aalietu-

voje.org galimybes, gauti leidimus i$

Generalinés Tarnybos Biuro JAV/Niu-

jorke, paskelbti tinklalapyije.

I$iaiskinti kity AA leidiniy audio for-

maty karimo ir skelbimo aalietuvoje.

org galimybes, inicijuoti AA leidiniy
audio formaty karima ir skelbima.

Gavus atsakyma i§ GSO atnaujinti

kontaktus su Lietuvos audiosensori-

ne biblioteka dél turinio skelbimo.

Diskusija/seminaras su intergrupiy

VieSosios info tarnautojais (tarnavi-

mo i$§ukiai, vieSosios informacijos

tarnautojo/AA nario elgesys susirin-
kimuose ligoninése ir kitose jstaigo-
se ir .pan.).

* QR kodas su nuoroda j e-knygyna AA
leidiniuose.



XXII-ASIS AA
EUROPOS
TARNYBU

SUSIRINKIMAS

,,AA besikei¢ianciais laikais”
2023 m. spalio 20-22 d.
Yorkas, DidZioji Britanija

Pagrindinis Europos Tarnyby Susirin-
kimo (ETS) tikslas yra toks pats, kaip
ir visos AA draugijos veiklos — perduo-
ti zinig vis dar ken¢ian¢iam alkoholikui,
kad ir kas, kad ir koks jis/ji baty, kad
ir kokia kalba jis/ji kalbéty. ETS ieSko
bady ir priemoniy $iam tikslui pasiek-
ti — delegatai i§ visy Europos $aliy ¢ia
susirenka pasidalinti patirtimi, stiprybe
ir viltimi. ETS taip pat gali iSreiksti ir
Europos AA grupiy samone.

Patirtis mus moko, kad tvirtos struk-
taros sukirimas leidZia mums efekty-
viau teikti paslaugas. ETS skatina pla-
nuoti tvirtas struktiras, atitinkancias
jvairiy 8aliy poreikius ir galimybes, ir
ieskoti galimybiy i$plésti AA paslaugas,
kad jos pasiekty alkoholikus per vidine
komunikacija, bendruomeninius rysius
ir darba su institucijomis.

ESM Delegaty pareigos

Kiekvienas delegatas i Europos Tar-
nyby Susirinkima atsines$a savo patirtj,
susijusia su AA savo Salyje. Kiekvienas
delegatas yra atsakingas uz tai, kad baty
uztikrinta, jog visa svarbi Europos Tar-
nyby Susirinkimo informacija, patirtis,
pasitlymai ir pan. baty perduoti jy Sa-
lies AA draugijai. Tai apima prane$imus
Patikétiniy tarybai, Konferencijai ir ap-
skritai Draugijai. Visi delegatai turéty
informuoti savo $alis apie Europos Tar-
nyby Susirinkimo fondo egzistavima, jo
tiksla ir atsakomybe uz jj.

Paskutiniai dveji Europos Tarnyby Su-
sirinkimai buvo surengti virtualiai, tad
2023 m. spalio 20-22 d. Yorke susiti-
ke delegatai i$ skirtingy Europos $aliy
dziaugesi galimybe susitikti ir pasida-
linti savo Saliy patirtimi gyvai.

22-ame Europos Tarnyby Susirinki-
me dalyvavo 38 delegatai (20 motery ir
18 vyry) i§ Austrijos, Belgijos (flaman-
dakalbiy dalies), Bulgarijos, Kroatijos,
Cekijos, Danijos, Suomijos, Vokietijos,
Didzios Britanijos, Vengrijos, Islandi-
jos, Airijos, Italijos, Latvijos, Lietuvos,
Olandijos, Norvegijos, Lenkijos, Portu-
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galijos, Rumunijos, Slovakijos, Slovéni-
jos, Svedijos, Ispanijos, Maltos, pran-
ctuzakalbés Europos dalies (Prancuzijos,
Belgijos, Sveicarijos), taip pat — JAV ir
Kanados AA Generalinés Tarnybos Biu-
ro generalinis direktorius Bob W. ir
GTB Tarptautiniy ry$iy koordinatoré
Irene D. Dalis delegaty neatvyko dél to-
mis dienomis Jungtinéje Karalystéje ir
gretimose $alyse siautusios audros.

ETS pradétas preambule, susirin-
kimo pirmininko Tobias D. sveikini-
mo kalba, AA dvylika tradicijy, ETS
darbotvarkés pristatymu ir paaiskini-
mu, delegaty prisistatymu. Trijy dieny
darbotvarkéje — A.A.W.S. Vertimy ir li-
cencijavimo leidybos ataskaita, GTB
Tarptautiniy ry$iy koordinatorés Irene
D. prane$imas, 27-0jo AA Pasaulinio
Tarnyby Susirinkimo ataskaita, trumpa
ataskaita apie ETS fondo léSas, trum-
pi kiekvienos dalyvaujancios $alies pir-
my mety delegaty prane$imai apie AA
tarnyby veikla ju Salyse, diskusijos 3—
uose komitetuose ir 3-uose worksho-
puose bei apibendrinty jZvalgy pristaty-
mas pagrindinése ETS sesijose. Taip pat
buvo skirta laiko klausimams Generali-
nés Tarnybos ir Europos Tarnybos biuro
atstovams, diskusijoms.

ETS baigtas Ramybés malda, kalba-
ma visomis dalyvaujanciy Saliy delega-
ty kalbomis.

SVEIKINIMO KALBA ,Anonimi-
niai alkoholikai besikei¢ianciais lai-
kais“ (ETS pirmininkas — Tobias D,
Danija)

,Gerbiami delegatai, sveiki atvyke j §j
pasidalinimo patirtimi, stiprybe ir vilti-
mi susirinkima. Tikiuosi, kad visi esate
gerai pasirengg ir entuziastingai nusitei-
ke ¢ia dalyvauti. Sj savaitgalj pasieksime
didelj dvasinj augima, jei sugebésime
jsiklausyti ir priimti tai, kad neturime
visy atsakymy. Ateinan¢iomis dieno-
mis jus gali uzklupti pagunda pasijus-
ti pranasesniais uz savo bendramincius,
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atvykusius i§ skirtingy $aliy ir savaip
sprendzian¢ius Anoniminiy alkoholi-
ky struktaros klausimus. Lyginant savo
patirtis ir Zinias su kity $aliy, taip pat
gali kilti jausmas, kad esate prastes-
ni ir kad jasy Zinios ar patirtis yra ribo-
tos. Bet kuriuo atveju, prasau, iSgirskite
mane — $ie jausmai yra nataralas, ta¢iau
jie néra tiesa. Esate Cia, nes atstovauja-
te savo Salies draugija. Jas turite pasaky-
ti ne daugiau ir ne maziau nei kiti. Mes
visi esame lygas. Jasy mintys, zodziai ir
nuomon¢ yra svarbis. Prasau nesilaiky-
kite nuosalyje. Mes buvome isrinkti ¢ia
tam, kad jkvéptume ir padétume vieni
kitiems. Esame jsipareigoje tai padary-
ti, nepriklausomai nuo mtiisy poziario.
Kalbant apie $io savaitgalio tema pra-
bilsiu didzio poeto zodZiais ,O laikai,
jie keiciasi” — bet argi ne visada taip ir
buvo? Esame linke stovéti ant kalno vir-
gunés ir sakyti, kad laikai, kuriais da-
bar gyvename, yra nepaprastai ypatin-
gi, i88tukiai, su kuriais susiduriame, yra
unikalas, ir niekas, su kuo susidursi-
me ateityje, nebus taip sunku, kaip tai,
su kuo susiduriame dabar. Argi tai ne
egocentri$ka apgaulé? Ar i$§ tiesy nuo-
lat nesusiduriame su sunkiais i$§tkiais,
dilemomis, kuriuos mums sukelia besi-
keiCiantys laikai? Tikiu, kad taip, ir §iuo
pozitriu viskas aisku. Tai, kas mus var-
gino vakar, jau praéjo, turime spresti
tai, su kuo susiduriame dabar, nes neZi-
nome, kas bus rytoj. Siuo atzvilgiu Co-
vid-19 i§8akiai tampa nebe tokie reiks-
mingi, nes jie jau pragjo ir nebéra tokie
aktualas. Ar jie priverté mus prisitaiky-
ti ir elgtis kitaip? Taip, priverté. Jie taip
pat mums suteiké pamoky, i kuriy pir-
miausia j galva ateina Vienybés pamo-
ka. Be vienybés esame tarsi Zvaigzdé be
$viesos, kaip medis be saulés, kaip van-
denynas be Zuvy — mes esame prarade
savo tiksla. Dar viena pamoka — dalyva-
vimas. Susirinkimas (arba konferenci-
ja) skaitmeniniame pasaulyje néra toks
pat. Tikriausiai yra daugiau pamoky, su
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kuriomis jas susidaréte ar kuriy as ne-
galiu apibadinti, taciau paskutiné yra
badas, kuriuo sukurta miasy strukta-
ra. Masy struktara paremta geografine
padétimi, ir dabar ja remtis mums ne-
bebatina. Kaip galétume formuoti savo
struktiirag, man yra nesuprantama, bet
gal tai parodys laikas?

Kaip minéjau anks¢iau, Sie is$ukiai
jau praéjo ir yra visai menki $ios dienos
akivaizdoje. Tai, su kuo susiduriame da-
bar, bent jau musy pasaulio dalyje, yra
kartos, kurios jpratusios viska turéti in-
dividualizuotai. Masy sveikimo, vieny-
bés ir tarnavimo Zinia yra zinia, apie
kurig dideliame pasaulyje jus nelabai is-
girsite. Kei¢iantis laikams, su alkoho-
lizmu susijusias problemas sprendZian-
Cios privataus sektoriaus organizacijos
ir valstybinés institucijos individuali-
zuoja savo sprendimus. Jos atsizvelgia i
tai, ko iesko jy klientai, ir kei¢ia savo
sprendimus, kad jie pasiekty kuo dau-
giau Kklienty. Anoniminiai alkoholi-
kai yra tarsi spindinti $viesa tamsoje,
musy sitloma iSeitis — musy zinia ne-
sikeité daugelj mety. Mes nesizvalgo-
me ] besikei¢ianc¢ius laikus, kad pakeis-
tume savo zinia. Kg privalome daryti,
tai Zengti kartu su besikeitianciais lai-
kais ir uztikrinti, kad netaptume nema-
tomi visuomenei. Nezinome, kas musy
laukia rytoj, bet privalome laikytis savo
pagrindiniy draugijos vertybiy ir nepa-
liauti skleisti Zinig vis dar kenc¢iantiems
alkoholikams.

,O laikai, jie kei¢iasi” - taip, jie kei-
Ciasi visada. Nesvarbu, kuriame $io pa-
saulio istorijos ar ateities laike esate,
besikeic¢iantys laikai yra dilema. Jas, $io
susirinkimo delegatai, turite rasti iSei-
ti kaip jveikti iSkilusias dilemas ir su-
telkti démesj j masy pagrindines verty-
bes. Galbut pazvelge atgal pamatysite,
kiek gero mes ¢ia nuveikéme ir kokia
nepaprasta privilegija mums buvo su-
teikta, kad galéjome taip susitikti. Kas-
dien stengiuosi gyventi pagal principus,
kuriy ¢ia iSmokau. Niekas, net Anoni-
miniy alkoholiky strukttira, nemeégsta,
kai jiems pamokslaujama ar nurodiné-
jama, ka daryti. Todél negaliu rekomen-
duoti grizus namo sakyti kitiems, ka
reikia keisti masy struktaroje dél to, ko
¢ia iSmokote. Tai, ka rekomenduoju -
bati gyvu pavyzdziu to, kas ¢ia jvyko,
ir gyventi pagal jj kiekviena dieng. IS-
girskite i§§ukius, nuolat besikei¢ian¢iy
laiky keliamas dilemas ir pasistenkite
bati konstruktyvis, o kartu ir nuosek-
las, laikydamiesi masy Tradicijy. Labai

laukiu buati $io savaitgalio ir $ios kelio-
nés dalimi kartu su visais jumis, palai-
mintais alkoholikais. Linkiu jums kuo
geriausios $io savaitgalio patirties. Su
meile tarnavime. Tobias D.”

A.AWS. (AA Pasaulinés tarnybos)
Vertimy ir licencijavimo leidybos ata-
skaita (JAV/ Kanados Generalinés Tar-
nybos Biuro generalinis direktorius Bob
W)

Bob W. GTB generaliniu direktoriumi
dirba nuo 2021 m. birzelio. Vos pradéjes
dirbti pamaté, kad AA literatiaros licen-
cijavimas ir vertimai labai stringa, kad
butina perziuréti darbo procesus ir skirti
tam papildomy resursy. Tam buvo skir-
ta daug démesio ir darbo. Anks¢iau lite-
rataros licencijavima priziaréjo leidybos
departamentas, dabar sukurtas atskiras
licencijavimui skirtas departamentas.
Sukurtas naujas tarptautiniams AA li-
teratiros klausimams skirtas el. pasStas
ir specialus internetinis portalas, kuria-
me visos oficialios AA tarnybos pasauly-
je gali pateikti uzklausas dél literattros
savo Salyje ir matyti, kokioje stadijoje
§iuo metu yra jy uzklausa ($iuo metu
jame yra uzsiregistrave apie 50 Saliy AA
draugijos). [vesta elektroniné dokumen-
ty pasira§ymo sistema. Taip pat laikinai
pasamdyti du papildomi darbuotojai,
kad padéty pagreitinti procesus, pasam-
dytas vienas naujas darbuotojas nuolati-
niam darbui. Siuo metu GTB jau pasivi-
jo ir nebeturi neatlikty darby saraso, tai
reiSkia, kad j visas tarptautines AA li-
terataros licencijavimo uzklausas atsa-
kyta, visos kazkada uzZsakytos licencijos
yra iSduotos ir t.t. ] visas naujas uzklau-
sas atsakoma nedelsiant. Deréty Zino-
ti, kad kai kurioms uzklausoms atsaky-
ti reikia daugiau laiko, ypac jei tai susije
su naujais vertimais. Iki $iol to paties
leidinio skirtingiems leidimams (knyga,
audio knyga, el. knyga) reikéjo atskiry
licencijy, $iuo metu dirbama, kad viska
buty galima jtraukti j viena licencijg pa-
gal poreikj. Taip pat dirbama, kad licen-
ciju atnaujinimas vykty automatiniu
btdu. Pagrindinis démesys kol kas buvo
skiriamas A.A.-W.S. (AA Pasaulinés tar-
nybos) literatiirai, tac¢iau $iuo metu pra-
dedama dirbti ir su AA Grapevine litera-
thra, kuri taip pat bus jtraukta j naujajj
licencijavimo portala.

Kuriama nauja AA literataros licenci-
javimo politika: A.A.W.S literattara gali
prekiauti tik oficialus AA tarnybos biu-
ras $alyje; licencija iSduodama deSim-
¢iai mety; galima gauti licencija spaus-
dinti ir platinti literatirg kitomis nei
savo Salies kalbomis, tadiau tokiu atve-
ju negalima tos literattiros platinti toje
alyje, kurios kalba yra $i literatara;
elektroninés vertimo priemongs, tokios
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kaip ,Google translate” néra tinkamos
AA literataros vertimams; A.A.-W.S. ne-
reikalauja atsiskaityti uz teise versti ir
spausdinti AA literatarg; GTB pasira-
pina visomis vertimy autoriaus teisé-
mis, todél kitoms strukthroms to da-
ryti nereikia; Licencijuoti vertimai gali
buti spausdinami, iSleidZiami kaip au-
dio knygos, el. knygos ar video.

Pastaraisiais metais buvo ypac suléte-
jes naujy vertimy patikrinimas ir licen-
cijavimas. Nepaisant to, buvo patvirtin-
ti 27 knygy ir brositry vertimai, dar 17
vertimy $iuo metu tikrinami. Vertimus
tikrina nepriklausomas vertimy vertin-
tojas profesionalas, kuris yra susipazi-
nes su AA literattira. Jis perziari, ar ver-
timas yra ai$kus, ar atitinka originalaus
anglisko teksto dvasia, intonacija ir en-
tuziazma.

Po to, kai 1990 m. buvo jsteigtas
Tarptautinis Literataros fondas, AA li-
teratiira tapo dar geriau pasiekiama be-
viltiskiems alkoholikams. Nuo to lai-
ko i fonda paaukota jau daugiau nei 2
milijonai JAV doleriy. $j fonda prizi-
ri JAV/Kanados GTB. 1990 m., kai fon-
das buvo jsteigtas, DidZioji knyga buvo
isversta j 17 kalby, ,Dvylika Zingsniy
ir dvylika tradicijy” - tik i 3. Siandien
$ios knygos isverstos i 72 ir 51 kalba.
Ir tai tik $iy dviejy knygy vertimai! I$-
versta dar daugybe kity knygy ir brosia-
ry. Visa tai tik Tarptautinio literataros
fondo déka.

2018 m. buvo jsteigtas Pasauli-
nio Tarnyby Susirinkimo fondas. Vie-
no $io susirinkimo sgmata siekia apie
250 000 JAV doleriy arba dar daugiau,
jei jis vyksta New Yorke, JAV. Dél pan-
demijos ir finansiniy aplinkybiy pas-
tarieji du susirinkimai vyko internetu.
Kaip ir visur, JAV taip pat susiduria su
finansiniais i$§ukiais, sumazéjo litera-
taros pardavimai, kitos jplaukos, iSau-
go infliacija, atsirado papildomy darby.
Pasaulinis Tarnyby Susirinkimas turé-
ty i8silaikyti pats, ta¢iau ta pasiekti bus
sudétinga. Mes visi esame vienodai at-
sakingi uz Pasaulinj Tarnyby Susirinki-
ma per Septintgja tradicija.

Dalyvavimas yra Septintosios tradi-
cijos esmé. Net ir maziausias jnaSas j
§iuos du fondus turi dvasine verte. Dau-
gybeé $aliy paaukojo €8y Siems fondams
ir tokiu badu prisidéjo prie pagalbos
perduodant AA Zinia kencianc¢iam alko-
holikui daugelyje $aliy.

JAV/Kanados Generalinés Tarnybos
Biuro Tarptautiniy ry$iy koordinato-
rés Irene D. praneSimas

Irene D. savo kalboje priminé, jog
savo tekstuose Bilas W. aiskiai pasakojo
apie pirmyjy nariy baime, kad AA nariai
taps nelankstis ir nesugebés realiai jver-
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siems nariams ankstyvieji sprendimai
buvo bitent tokie — praeities sprendi-
mai, o ne $ventos, nelie¢iamos taisyk-
lés, kurios mus grieztai priri$ty prie do-
gmatisko kelio. Musy pirmtakai padaré
i$vada, kad isgyvensime ir gerai veiksi-
me, jei i8laikysime nora keistis. Mes ga-
lime drasiai siekti noro keistis tiek, kiek
laikomeés, praktikuojame ir puoseléjame
AA veiklos principus ir tiksla. Tai leidZia
mums sutelkti démesj j vieng tikslg ir
suteikia karybine laisve padéti visiems
kenciantiems alkoholikams, nesvarbu,
ar jie bty turtingi, ar vargsai, A, B ar C
lyties, jauni ar seni, muasy ar kitos kul-
taros, musy ar kitos rasés, musy valsty-
bés ribose ar uz jos riby.

Nepaisant to, kiek grupiy, nariy,
mety, su struktara ar be jos, ar su be-
siformuojancia struktira — pasiauko-
jimo tarnaujant yra daug, o i§sukiy ir
aplinkybés, su kuriomis kartais susidu-
riama, gali bati pribloskiancios ir atgra-
sios. Mus gali skirti $alis, kalba, kulta-
ra ar atstumas, bet mus visus sieja kai
kas bendro - alkoholizmas ir galimybé
gyventi blaiviai su meile ir supratimu.
Kai pradedame savo kelione tarnauda-
mi, galiausiai tampame atviri.

AA yra judéjimas, didziulis testinis
darbas — jis tesiasi, néra baigtinio tikslo.
Su tokia nuostabia kuriancia dvasia AA
ir toliau gali spresti visas naujas prob-
lemas, su kuriomis galime susidurti.
Jei islaikysime atvirus protus, ausis ir,
svarbiausia, atviras Sirdis, kartu rasime
sprendimus, kaip praktikuoti AA prin-
cipus, geriausiai tinkanc¢ius kiekvienai
konkreciai problemai spresti.

AA yra Sio nuolat besikei¢iancio pa-
saulio dalis, todél, kei¢iantis pasauliui
ir bendravimui jame, AA taip pat turé-
ty atkreipti démesj j Zzenklus ties hori-
zontu. Yra milijonai kencianéiy alkoho-
liky, kurie dar nerado sprendimo. Turi
bati naujas buadas juos pasiekti. Turi
buti nauji atsakymai j kai kuriuos senus
klausimus. AA ateitis yra visy AA na-
riy rankose visame pasaulyje. Praeityje
pasiteisino formulé ,surask poreikj ir ji
patenkink”. Sis tikslas ir vizija gali mus
nuvesti | ateitj.

Bendri aspektai i§ Saliy apZvalgy/
diskusijy bendry sesijy metu

Pirmy mety delegatai pristaté trum-
pas apzvalgas apie AA situacija jy Saly-
se. Saliy apzvalgose, darbo komitetuo-
se ir worksopuose bei bendry diskusijy
metu minéta, kad tarnybos ie$ko nau-
ju biidy kaip pasiekti kenciancius alko-
holikus, ieskoma sprendimy, kaip kei-
¢iantis zmoniy jpro¢iams ir infomacijos
sklaidos budams pritaikyti ,kar$tasias
linijas” (,hotline”) / , pagalbos linijas”

(,helpline”) — nemazai Saliy informacija
teikiama ne tik telefonu, bet ir el. pas-
tu (pvz. Danijoje veikia komitetas, ku-
ris atsakingas uz tai, kad Danijos AA
telefono tarnyba dirbty visomis dieno-
mis nuo 8 iki 24 val. ir kad AA nariai
savanoriSkai atsiliepty j skambucius i$
savo namy. Komitetas taip pat yra at-
sakingas uz visg para veikiancios elek-
troninio pasto tarnybos valdyma. [ elek-
troninius laiskus atsakoma per 24 val.
Komitetg sudaro: pirmininkas, 6 regio-
nuose iSrinkti asmenys ($iuo metu 3
vietos yra laisvos), 2 koordinatoriai ir
1 padéjéjas, Prancizijoje veikia komu-
nikacijos komitetas, pamainas dalina-
si regiony tarnautojai). Atnaujinamos
interneto svetainés, tarnybos rengia ir
platina naujienlaiskius, leidzia periodi-
nius zurnalus (spausdintas ir / arba e-
versijas). Kai kurios $alys minéjo, kad
informaciniy AA tarnybos leidiniy
spausdintas versijas tarnybos i$siuncia
kiekvienai grupei, tai padeda stiprinti
tarnyby ry$j su grupémis. PabréZta Vie-
Sosios informacijos komitety svarba,
bendravimas su specialistais, bi¢iuliais,
institucijomis. Be tradiciniy vie$osios
informacijos ir kt. susirinkimy rengia-
mos ir leidziamos brositiros bei lanks-
tinukai specialistams, organizuojamos
kampanijos ziniasklaidoje (pvz. Pranca-
zijoje pora mety buvo rengiama nauja
nacionaliné komunikacijos kampanija,
kuri buvo pristatyta 2023 m. konferen-
cijoje, 0 2023 m. birzelj A klasés pati-
kétiniai ja vieSai pristaté ziniasklaidai),
tarnybos rengia vieSosios informacijos
vadovus (Airijoje neseniai iSleistas vie-
$osios informacijos vadovas). AA vie$o-
sios informacijos reikaluose svarbus A
lygio patikétiniy, kurie gali kalbéti apie
AA, atskleisdami savo tapatybe, vaid-
muo. Beveik visy dalyvavusiy $aliy tar-
nybos turi A lygio patikétinius. Miné-
ta nominacijy komiteto svarba renkant
patikétinius alkoholikus ir ne alkoholi-
kus bei kitus tarnautojus j nacionalines
tarnybas, taip pat kandidaty j patikeéti-
nius, delegatus kvalifikacijy svarba, tar-
navimo globos visose srityse svarba (bri-
tai turi lankstinuky ,Sponsorship into
Service” / ,Tarnavimo globa”, kai kurios
kitos Salys taip pat iSsileidusios tarna-
vimo globai skirtas gaires, broSitiras ar
lankstinukus).

Ripinamasi AA istorijos iSsaugojimu,
renkami ir tvarkomi archyvai, skaitme-
ninami, suteikiamos prieigos prie ar-
chyvy AA nariams. Archyviniai tekstai
skelbiami AA leidiniuose.

Saliy ataskaitose minimi nuolat vei-
kiantys nacionaliniai komitetai prie
patikétiniy taryby: finansy, vieSosios
informacijos, bendradarbiavimo su
specialistais, darbo su jkalinimo js-
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taigomis, archyvy, literataros (atski-
rai — tarnyby leidziamy periodiniy lei-
diniy), Tarnavimo Zinyno, interneto
arba komunikacijos (internetas, soci-
aliniai tinklai ir Ziniasklaida), telefo-
no ir el. pasto (karStosios/pagalbos li-
nijos) ir kt.

Minétos ir tebesitesianéios proble-
mos: naujoky pritraukimas, AA Zinios
perdavimas jauniems Zmonéms, tar-
nautojy ir motyvacijos tarnauti stoka.
Kilus diskusijai apie sunkumus, su ku-
riais susirinkimuose susiduria kito ti-
kéjimo, kitos rasés asmenys, buvo pasi-
dalinta ir nemaloniomis patirtimis, kai
susirinkimuose priekabiaujama prie ki-
tos lyties asmeny. ETS grupés samoneé
bylojo, kad AA turéty buti saugia vieta
nepaisant rasés, tikéjimo, politiniy pa-
ziary, lyties, ar kitos gyvenimiskos pa-
tirties. Kalbéta apie pasitaikancia kon-
kurencijg tarp tarnautojy, pozitrj ,jie ir
mes”, taiau AA visi tarnautojai, nepai-
sant uzimamos pozicijos, yra lygas.

Ikvepiantis Suomijos pavyzdys — Cia
AA draugija nuo 1997 m. buvo skilusi
i dvi dalis, dvi tarnybas, ta¢iau praéju-
sig vasara pagaliau vél galutinai susi-
vienijo. Deja, bet Rusijoje vis dar vei-
kia dvi AA tarnybos. Airijos delegatas
pasidalino asmenine patirtimi, kad
net ir 1960-aisiais, kai Airija vis dar
draské politinés jtampos ir kariniai
neramumai, Siaurés Airijos AA buvo
vieninga su visos Airijos AA tarnyba.

Irene D. minéjo, kad 5-ojo DidZiosios
knygos leidimo data néra grieztai pa-
tvirtinta. Knygos rengimo komitete yra
5 Zmoneés istorijoms atrinkti, sulauk-
ta 26 tikst. naujy istorijy. Siuo metu
diskutuojama, kiek istorijy palikti, kiek
naujy, dabarties laikg atspindinéiy AA
nariy istorijy pridéti. JAV/Kanados kon-
ferencija pra$é atnaujinti DidZiosios
knygos priedus, ypac¢ atkreipti démesj j
,Mediky poziarj”.

I AA draugijoms Lietuvoje ir Latvijo-
je aktualy klausima dél galimybés jsi-
gyti AA literatiiros rusy kalba kol kas
atsakymo néra, GTB iesko sprendimo.

DARBAS KOMITETUOSE

*Klausimai i$siunciami visiems ETS
dalyviams i§ anksto. Delegatai pasi-
dalina savo Saliy patirmi ir diskutuoja
kiekvienam komitetui skirty klausimy
tema.

TARNAVIMO KOMITETAS

1. Kaip jusy Salyje palaikomi rySiai
su ziniasklaida?

Saliy patirtys pakankamai skirtingos,
bet dauguma $aliy turi vieSosios infor-
macijos komitetus tanybose, intergru-
pése ir t.t. Salys, kur AA gyvuoja jau
daug mety turi issileidusios specialius
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filmukus, bendradarbiauja su televizi-
ja, radiju. Dauguma 8$aliy turi interne-
tinius puslapius ir prie§ didesnius AA
renginius i$siundia kvietimus zinias-
klaidai, juose primindami ir apie AA
nariy anonimiskuma. Salys, turincios
maziau darbo su Ziniasklaida patirties
organizuoja seminarus, j kuriuos kvie-
Ciasi Sioje srityje patyrusius AA narius
i$ kity Saliy.

2. Kaip jusy $alis jtraukia ne alkoho-
likus j tarnyba?

Absoliuti dauguma $aliy turi A ly-
gio patikétinius nealkoholikus. Tos, ku-
rios §iuo metu neturi, aktyviai jy iesko.
Dazniausiai tai AA biciuliai, dirbantys
gydytojais, psichologais, bet nebatinai.
Naujasis A lygio patikétinis Austrijoje,
pvz., dirba nacionalinés policijos mo-
kyklos virsininku.

SVEIKIMO KOMITETAS

1. Kaip jusy Salyje padedama naujo-
kams susipaZinti su AA 12 Zingsniy?
PavyzdZiui, Zingsniy darbo grupés /
globa.

Salyse naujokai pasitinkami jvairiai.
Kai kur naujokai gauna literatiros, bro-
§iary, kitur juos tiesiog po susirinkimo
pakalbina, padrasina, supazindina su 12
zingsniy programa ir paskatina jos lai-
kytis, taip pat pabrézia reguliaraus susi-
rinkimy lankymo svarbg. Salyse rengia-
mi 12 zingsniy ir 12 tradicijy, naujoky,
Didziosios knygos susirinkimai, zings-
niy ir 36 dvasiniy nuostaty dirbtuvés,
nedidelés Zingsniy stovyklos. Kai kur
sudaromi nariy, galin¢iy globoti sarasai,
kitur pasitloma laikina globa, dar kitur
susirinkimo pabaigoje kvie¢iama pakel-
ti rankas tuos, kurie gali globoti.

2. Kokia jusy S$alies patirtis, susiju-
si su socialiniy tarnyby vaidmeniu pa-
dedant alkoholikams sveikimo kelyje?

Daugelyje 8aliy bendradarbiaujama
su socialinémis tarnybomis, vyksta re-
guliarts susirinkimai kaléjimuose, ligo-
ninése, reabilitacijose, bet didZiausias
i88tkis — kaip uzmegzti rysj su tais, ku-
rie nezino apie AA. Kai kuriose Salyse
AA neturi palaikymo tarp profesionaly,
todél organizuoja vieSosios informaci-
jos susirinkimus, kitose Salyse AA na-
riai kvieCiami pristatyti draugija medici-
nos studentams universitete. Manoma,
kad geriausias budas pristatyti AA gydy-
mo jstaigose — surengti dirbtuves profe-
sionalams. A lygio patikétiniai taip pat
padeda Siame darbe, nes jie neprivalo
laikytis anonimiS$kumo nuostaty. Api-
bendrinant, kai kuriose $alyse AA pati-

ria pasiprie$inima i$ profesionaly, kito-
se tarp ju turi artimy biciuliy.

VIENYBES KOMITETAS

1. Kaip AA nariai skirtingose $alyse
vertina lyCiai neutralios kalbos idéja
miusy literatiiroje?

Daugelyje Europos $aliy vartojama ly-
¢iai neutrali kalba, pradedama suvokti,
kaip mes save iSreiSkiame. Kai kurios
Europos $alys pakeité preambule, fra-
z¢ ,,draugija vyry ir motery” pakeista j
,draugija zmoniy”, buvo minétos ir dél
tokiy pakeitimy literattroje atsirandan-
¢ios papildomos i$laidos. Dalyje $aliy §i
tema kol kas nekelia problemy. Minéta,
kad dél tokiy poky¢iy labiausiai gali bati
suinteresuotas jaunimas. Komiteto i$-
vada: AA susirinkimai yra saugi vieta vi-
siems. Jei nebusime vieningi, nebasime
patrauklas. Tegul viskas biina paprasta.

2. Kaip rysiai tarp skirtingy draugijy
gali palaikyti vienybe bendruomenéje?
PavyzdZiui, Al-Anon, SAV, NA ir t. t.

Diskusijy metu atkreiptas démesys,
jog tai Seimos liga. Daugelyje Saliy pa-
laikomi rySiai su Al-Anon, nors kai
kurios 8alys dél nesusikalbéjimo tuos
ry$ius prarado. Daugelio $aliy konven-
tuose dalyvauja Al-Anon nariai. Zmo-
nés, skambinantys j AA pagalbos linijas
dél kity nei alkoholio problemy, nu-
kreipiami ieSkoti kity, jy poreikius ati-
tinkanc¢iy programy internete. Apiben-
drinant $ia diskusija rekomenduojama
perskaityti brosiara — , Kitos nei alkoho-
lis problemos”.

WORKSHOPAI

*Temos iSrenkamos ankstesniy mety
ETS. Klausimai i$siunc¢iami visiems ETS
dalyviamsi$ anksto. Delegatai pasidalina
savo Saliy patirmi ir diskutuoja kiekvie-
nam workshopui skirty klausimy tema.

I. Kaip atliekate grupés

pasitikrinimo susirinkima?

Vienose $alyse grupiy pasitikrinimai
yra labiau jprasti, kitose maziau. Net
ir tose Salyse, kur apie pasitikrinimus
zinoma, ne visos grupés juos atlieka.
Iprastai pasitikrinimui naudojami klau-
simai pateikti brosiaroje , AA grupé” ir
Tarnavimo zinyne. Kai kada naudoja-
mas ,Tradicijy pasitikrinimo klausimy-
nas”. Pasitikrinimui gali bati skiriamas
2 valandy susirinkimas kartg per me-
tus, o kai kurios grupés tam skiria zy-
miai daugiau laiko ir daro tai dazniau.
Pravesti pasitikrinimg gali bati kvie-
¢iamas zmogus i$ kitos grupés, jis pa-
deda grupés nariams dalintis atviriau.
Kai kuriose Salyse tarnybos (intergru-
pé, konferencija, patikétiniy taryba)
taip pat atlieka pasitikrinimus. Pasiti-
krinimas suteikia erdve iskelti klausi-
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mus, kuriy kitu atveju nedrjstum issa-
kyti. Dauguma pastebéjo, kad grupés
pasitikrinimas atliekamas atskirai nuo
grupés organizacinio susirinkimo, pa-
sitikrinimo metu nepriimami sprendi-
mai, nebalsuojama. Kai kurios grupés
paprasciausiai bijo pasitikrinimy, kito-
se pasitikrinimo metu j visus klausimus
atsakoma, kad ,viskas gerai”. Buvo pa-
stebéta, kad mes daznai atliekame kity
nariy inventorizacija per pertrauks, ta-
¢iau zymiai naudingiau baty atlikti gru-
pés inventorizacija visiems kartu, o taip
pat, kad lengva kalbéti apie tai, kad ne-
gerai grupéje, taciau Tradicijos sitlo pa-
sizitiréti j savo elges;.

II. Misy elgesio principai — meilé ir

tolerancija

Visi turime tg patj bendruma - tai al-
koholizmas. Diskusijoje buvo minima
1-0ji Tradicija, kad svarbiausia musy
bendra gerové ir, kad nors ir turime
nuomone apie kitus narius, turime pri-
siminti 10-3ji zingsni. Kai kuriose $aly-
se grupes pykstasi Facebook’e, kitur ga-
lima pastebéti konflikta tarp jaunimo
ir vyresniy nariy. Pastebéta, kad netu-
rétume diskutuoti apie politika susirin-
kimuose, ypa¢ dabar, kai bendruomeneés
uz AA riby tikrai nepasizymi tarpusa-
vio meile ir tolerancija. AA turéty islikti
saugia vieta visiems. AA gali islikti vie-
ninga, net kai placiojoje visuomenéje tai
nejmanoma. Mes su niekuo nebekovo-
jame.

III1. Istorijos iSsaugojimas

Yra $aliy, kurioms reikalinga pagalba
siekiant suskaitmeninti jy istorijos ar-
chyvus. Daugelyje Saliy tarnybos leidzia
zurnalus ir/arba naujienlaiskius, ku-
riuose yra istoriniy straipsniy. Kai kuriy
$aliy tarnybos yra iSleidusios arba ren-
gia knygas, skirtas istorinei atmindciai
iSsaugoti. Kai kuriose $alyse AA nariai
turi galimybe pasiekti archyvus interne-
te (ribota prieiga, su slaptazodZiais). Pa-
brézta AA tarnybos konferencijos reiks-
me, siekiant iSsaugoti AA istorija. Kaip
viena i$ istorijos iSaugojimo galimybiy
paminétas vaizdo jra$y karimas.

Europos Tarnyby Susirinkimo

nutarimai

2023 m. Europos Tarnyby Susirinki-
mo delegaty sutarimu 28 takst. £ bus
pervesti j Pasaulinio Tarnyby Susirinki-
mo fonda.

2025 m. Europos Tarnyby Susirin-
kimo tema - ,Vienyti ir saugoti musy
draugija“, kitos dvi pasialytos temos
buvo ,Tarnavimas moderniais laikais”
ir ,36 dvasiniai principai”.

Parengé: Balys K. ir Elena S.
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IS knygos
AA Lietuvoje /
1988 - 2018

AA tarnybos

Pirmieji penkeri metai:
1988 - 1993 m.

,Kiekvienai AA grupei reikia kaip ga-
lima maZesnés organizacijos”, — sakoma
Devintosios tradicijos i$pléstinéje versi-
joje. Tad ir AA Lietuvoje tarnyby struk-
tara karési palaipsniui — augo ir keitési
augant draugijai ir jos poreikiams.

Pirmaisiais AA Lietuvoje gyvavi-
mo metais visa draugija sutilpo vieno-
je grupéje, o jos struktiira priminé gru-
peés struktira. ,Reikia jsivaizduoti vieng
dalyka, — pasakoja vienas i$ senbuviy. —
Visi AA nariai, esantys Lietuvoje, tuo
metu pazinojo vienas kita asmeniskai —
susitike ir sveikinosi, ir zinojo varda'”.
Nors ir suskai¢iuojami ant ranky pirs-
ty, jie ne tik rengé uzdarus susirinki-
mus grupéje, bet ir atvirus susirinkimus
visuomenei, sprendé kasdienius organi-
zacinius klausimus, o veiklos patirties
sémési daugiausia i JAV gyvenusiy AA
draugijos nariy.

Grupiy skai¢iui augant, pradéta
svarstyti galimybé jkurti AA tarnyba.
Zinoma, konsultuojantis — su labiau
patyrusiais ir pa¢ia Generalinés tarny-
bos taryba. , Dziaugiamés suzinoje, kad
grupés Lietuvoje planuoja jkurti tarny-
bos biura. Siun¢iame Jums rekomenda-
cijas dél centriniy ir tarpgrupiniy biury,
kurios sukurtos remiantis JAV ir Kana-
dos 8aliy patirtimi”, — raSoma Genera-
linés tarnybos tarybos 1990 mety kovo
meénesj atsiystame laiske?.

Netrukus galimybé savo akimis pa-
matyti, kaip anoniminiai alkoholikai
gyvena $alyje, kur draugija ir buvo jkur-
ta, o tuo paciu — pasisemti patirties, pa-
sitaiké 1990 mety liepos ménesj. Lietu-
vos AA atstovas Romas O. pirma kartg
dalyvavo tarptautiniame 9-ajame AA
konvente Sietle (JAV), skirtame paZy-

2018-01-07 interviu su Petru.

AA LIETUVOJE
1988-2018

meéti 55 AA jkarimo metinéms, kartu
su 48 takstanciais AA ir Al-Anon nariy
i viso pasaulio. Pasilikes JAV kiek ilge-
liau, Lietuvoje likusiems AA nariams-
Romas O. rasé?®: ,AS ¢ia jauciuosi tarsi
Zvéryno kampe, nuo triukémo toli, na-
mas ramioje vietoje, dieng truputj dir-
bu, wvakarais arba taisau ,Big Book”,
arba einu j AA susirinkimus. Mazai kuo
ir tesiskiria mano dienos nuo vilnietis-
ky, tik kad pakeliauju kartais toliau nuo
namy pasizvalgyti.”

Ne tik savo patirtimi, bet ir taip rei-
kalingais materialiais resursais dalino-
si Generaliné tarnyba su besikuriancia

1990-03-05 Generalinés tarnybos biuro uZsienio redakcijos atstovés Sarah’os P. laiSkas Romui O.

draugija Lietuvoje. 1990 mety rugpja-
¢io ménesj $i padovanojo kompiuteriy,
spausdintuvy ir net... 25 000 lapy po-
pieriaus*. Beje, notaro patvirtintg dova-
nojimo akta pasirasé Generalinés tar-
nybos atstovas lietuvis Linas B. ,Bet né
vienas nemokéjome tokia technika nau-
dotis, ieSkojome mokanciy”, — prisime-
na vienas i§ pirmyjy draugijos nariy Al-
gis B.

Taip visokeriopai remiama, 1991
mety birZelio 13-16 dienomis Lietuvos
AA Vilniuje surengé Lietuvos AA I-3ja
konferencijg®. Nors tuo metu $alyje vei-
ké tik viena AA grupé, noras perduoti zi-

1990-08-14 Generalinés tarnybos biuro rastas, pasirasytas Generalinés tarnybos atstovo Lino B. ir patvirtintas notaro.

1
2
3 1990-07-30 Romo O. laiskas Vincui ir AA grupei , Ausra” i§ Santa Monikos, JAV.
4
5

1991-06-04-12 marsrutas ir 1991-06-13-16 konferencijos programa (skrajuté).
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nig buvo didziulis. Daugiau nei savaite
iki konferencijos pradZios AA nariai ren-
ge atvirus AA susirinkimus Panevézyije,
Siauliuose, Klaipédoje, Jurbarke, Kaune
ir Alytuje, o ju cikla vainikavo keturias
dienas trukes renginys Vilniuje. Be AA
nariy i§ Lietuvos, jame dalyvavo ir sve-
¢iai i§ kaimyninés Latvijos bei JAV. Tie-
sa, tuo metu konferencijos turéjo kito-
kia reik§me nei dabar - jos buvo skirtos
ne tiek sprendimams priimti, kiek pasi-
dalinti patirtimi.

1991 mety konferencijoje buvo pa-
tvirtintas Lietuvos AA draugijos I-asis
Statutas, jsteigta AA draugijos Tarny-
ba, kurios pagrindiné veikla — skleisti
AA zinia Lietuvoje, leisti ir platinti AA
literatara, rapintis vie$gja Informaci-
ja per ziniasklaida, radija, organizuo-
ti AA darbg uzdarose jstaigose, padeéti
kurtis naujoms grupéms, tvarkyti drau-
gijos izda®.

Artéjant Siai konferencijai iSrinktas ir
pirmasis oficialus draugijos pirminin-
kas. ,Misy buvo nedaug, mane pasitlé
Romas, bet jam sakiau: gerai, basiu a$
pirmininku, bet pagrindinis zmogus vis
tiek busi tu”, — prisimena Algis B. Vé-
liau dar nedidelés draugijos pirmininku
iSrinktas Anzelmas A., netrukus $ia tar-
nyste perémé Albinas S., dar po mety ar
keleriy — Romas-Katamaranas. Tiksliy
daty, kada pradéjo ir kada baigé pirmi-
ninkauti, $iandien AA Lietuvoje pirmei-
viai neprisimena. ,Tai nebuvo taip svar-
bu”, - sake ne vienas i$ jy.

Draugija Lietuvoje stiprino ne tik
nuosirdi ir aktyvi jos nariy veikla, bet ir
vis plediami rySiai su AA nariais i§ uz-
sienio Saliy. 1992 mety geguzés 30-31
dienomis Vilniuje buvo surengta tarp-
tautiné AA konferencija’, kurioje da-
lyvavo apie 150 atstovy i$ 8 valstybiy.
Nuostabu tai, kad vos kelerius metus
Lietuvoje gyvuojanti AA draugija jau
buvo pajégi ne tik pati semtis patirties,
bet ir dalintis ja su ,jaunesnémis” kai-
myninémis $alimis.

1993 mety birzelio 26 diena, AA Lie-
tuvoje minint 5 mety jubiliejy, Vilniu-
je jvyko Lietuvos AA II-oji konferenci-
ja®. Renginyje dalyvavo daugiau nei 200
AA nariy i$§ Lietuvos bei kaimyniniy ir
tolimesniy $aliy: Latvijos, Estijos, Ru-

6 ,Ausra” Nr. 2.

sijos, Ukrainos, Baltarusijos, Lenkijos,
JAV, Kanados. Susirinkusiesiems buvo
papasakota AA istorija, apzvelgta drau-
gijos veikla Lietuvoje, joje dalyvave AA
grupiy nariai pasidalino savo grupiy is-
torijomis, o sveCiai apdovanojo sveiki-
nimais.

Siais, jubiliejiniais metais, Lietuvo-
je jau veiké 8 AA grupés ir buvo isleis-
tos net 3 AA knygos lietuviy kalba. ,Tas
darbas buvo dirbamas nuolat tarian-
tis su Generalinés tarnybos biuro (N.
Y.) atstovais ir jvairiapusiskai jy remia-
mas. Taip pat esame dékingi uz parama
daugeliui AA ,seniy” i§ kity Saliy, ku-
rie laiskais, o kartas nuo karto asmeni-
niu dalyvavimu ugdé ir brandino pirmy-
ju grupiy nariy (tuo paciu ir Tarnybos)
samone ir padéjo skleisti AA Zinig”, —
jau veliau, 2001 metais, apie pirmuo-
sius metus leidinyje ,Ausra” pasakojo
tuometiniai tarnautojai’.

AA struktuaros kairimosi pradzia:
1994 - 1998 m.

Atrodo, kad AA draugija Lietuvoje jga-
Vo stipry pagreitj. 1994 metais Lietuvo-
je veiké jau 17 AA grupiy. ,,...ir jy dele-
gatai pasitare nutaré keisti AA Tarnybos
darbo organizavimg”, — raSoma véles-
niuose atsiminimuose®.

1994 mety kovo ménesj jsteigtas AA
Tarnybos biuras Vilniuje su samdomu
darbuotoju (sekretoriumi). Jis kasdien
palaikydavo rySius su pagalbos ieSkan-
Ciais asmenimis, AA veikla besidomin-
Ciomis jstaigomis, vykde kitas funk-
cijas. AA Tarnyba tuo metu sudaré 6
zmonés, renkami grupiy atstovy vie-
niems metams: tai pirmininkas, sek-
retorius, izdininkas, leidybiné grupé ir
informacijos atstovai. Tarnybos pagrin-
diné funkcija buvo teikti informacija vi-
suomenei, koordinuoti grupiy veikly,
rapintis AA literatiros leidyba, reng-
ti AA konferencijas. 1994 mety birzelio
4-5 dienomis Klaipédoje jvyko jau eili-
né Lietuvos AA III-0ji konferencija.

Norédami supazindinti narius su AA
struktara ir veikla, 1994 mety liepos 10
dieng tarnybos nariai iSleido informa-
cinj biuletenj ,Zinios mieliems AA na-
riams, visoms AA grupeéms Lietuvoje”.
Jame pasakojama apie AA Tarnyba, li-
teratiiros leidybg, AA Tarnybos izdg ir
bendruosius reikalus. ,Iki $iol naudo-
jomeés parama i$§ uzsienyje gyvenanciy
AA nariy, — raSoma minétame informa-
ciniame biuletenyje. — Nuo $iol teks sa-

7 Kvietimas j Tarptauting anoniminiy alkoholiky konferencija 1992-05-30-31.
8 1993-06-26 renginio programos projektas (rankrastis).

9  ,Ausra” Nr. 2.
10 ,Ausra” Nr. 2.

11 1990-07-30 Romo O. laiskas i§ Santa Monikos, JAV, adresuotas Vincui ir grupei ,,Ausra”.
12 Kvietimas j IV-gja Lietuvos AA konferencija 1995-06-17-18.

13 ,Ausra” Nr. 2.
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varankiSkai spresti Gkines problemas,
konkretizuoti knygy prekyba, nuspresti
dél grupiy jnasy i bendra izda.” Vis dél-
to, net gvildendama susirtpinima ke-
lian¢ius klausimus, Lietuvos AA Tar-
nyba nepamirSta svarbiausiy dalyky.
,Dziaugiamés, kad musy gretos nuolat
gauséja, visiems geros kloties, mylime
Jus”, — §iltai pabaigiamas leidinys.

1995 mety birzelio ménes;j trys Lietu-
vos AA atstovai — Algis-Bokstas, Pranas
ir Romas-Katamaranas — nuvyko j AA
konventy, skirtg draugijos 60 mety jubi-
liejui, San Diege (JAV). Lietuvoje $j kar-
ta pasilikes Romas O., jau vie$éjes JAV
pries$ kelerius metus, paramos $alies AA
atstovay prase laikais: ,Su Jumis Sian-
dien yra 3 masy lietuvaiciai, AA Zmo-
nés. Labai prasau Jasy — mylékite Juos,
globokite ir padékite kiek galima dau-
giau matyti AA gyvenimo, susirinkimy
grupése, AA zZmoniy ir patirties.!!”

Septynerius metus kaupta patirtis,
pastangos kurti naujas grupes, efekty-
viausiy tarnavimo budy ir struktaros
paieskos jgavo aiskig formg 1995 mety
birzelio 17-18 dienomis Kaune vykusio-
je Lietuvos AA IV konferencijoje!?, sim-
bolizuojancioje tam tikra AA struktiros
karimosi lazio taska. Siandien ji daz-
nai vadinama tiesiog Kauno konferenci-
ja. Pirmaja konferencijos dieng organi-
zuoti atviras bei uzdaras susirinkimai,
spaudos konferencija, AA Tarnybos po-
sédis, o antrgja buvo reorganizuota AA
Tarnybos struktira — iSrinkta 7 asme-
ny AA Tarnybos kolegija, Tarnybos na-
riai (jais tapo grupiy atstovai), jsteigtos
darbo komisijos ir patvirtintas II-asis
AA Statutas.

Apie $iuos ir kelerius vélesnius metus
ju amzininkai véliau rasé'®:  Tie pakei-
timai buvo labai naudingi ir greitai pasi-
teisino realioje draugijos veikloje. Kiek-
viena grupé galéjo dalyvauti svarstant
ir prilmant nutarimus. Tarnybos biu-
ras kasdien palaikydavo ry$ius ir su be-
ieSkanciais pagalbos, ir su jvairiomis js-
taigomis, besidomin¢iomis AA veikla,
ir su grupémis ar pavieniais nariais. AA
kolegijos nariai organizuodavo ir prizia-
rédavo atskiras veiklos sritis, palaiky-
davo tarptautinius rySius, posédZiuose
svarstydavo svarbius draugijos gyveni-
mo klausimus. Tuo laikotarpiu atsirado
pirmosios grupés kaléjimuose, pirmo-
sios vasaros stovyklos, pirmieji Zings-
niy seminarai, pirmieji muasy delegatai
Europos tarnyboje.”

Draugijos Lietuvoje pazangg jvertino



ir Generalinés tarnybos atstovai. 1997
mety sausio 13 diena Romui O. adre-
suotame laike!* biuro naré Joanie M.,
atsakinga uz tarptautinius rysius, rasé:
,Jasy atsiystas draugijos ir jos struk-
taros Lietuvoje aprasymas buvo labai
naudingas. Darau prielaida, kad visos
dvideSimt devynios AA grupés remia
Lietuvos AA Tarnybos biurg ir dauge-
lis i§ jy siuncia delegatus j keleta kar-
ty per metus vykstancias konferenci-
jas. Atrodo, kad AA Lietuvoje klesti ir
sklandZiai dirba, kad sukurty tarny-
bas, panaSias j masy Generalinés tar-
nybos konferencija ir Generalinés tar-
nybos taryba. Geriausia Zinia buvo tai,
kad jasy Tarnybos biuras turi samdo-
mg darbuotojg, kuris atsakingas uz in-
formacijos sklaidg grupéms ir visuome-
nei bei literataros pardavima nariams ir
kitiems asmenims. Tai, kad jas ir kiti
gerbiate AA tradicijas, paaiSkina didZiu-
le paZzangg, kuria musy draugija pada-
ré Jasy Salyje. Jasy noras palengva tapti
savarankiskiems per nariy ir grupiy jina-
$us yra jasy kuriamo paveldo pavyzdys.
Dar vienas to pavyzdys — literattiros ver-
timai j Jasy kalba. Prasome visiems per-
duoti misy dékinguma.”

Netrukus, vadovaujantis Lietuvos
Respublikos visuomeniniy organizaci-
ju istatymu, Teisingumo ministerijo-
je 1996 m. rugpjucio 2 d. jregistruota
Lietuvos anoniminiy alkoholiky drau-
gija. Pirmasis oficialus draugijos buvei-
neés adresas sutapo su tuometiniu biuro
adresu - Gerosios Vilties g. 3, Vilnius.

1996 metai pazyméti ir keliomis ki-
tomis naujomis pradZiomis: pradéti
rengti IV-V Zingsniy seminarai, jvyko
pirmoji AA Lietuvoje vasaros stovyk-
la, 0 1997 mety spalio ménesj pirma-
sis Lietuvos AA delegatas dalyvavo Eu-
ropos AA Tarnybos susirinkime. Beje,
uz tai Lietuvos AA draugija dékinga bi-
¢iuliams i8 Svedijos. 1996 mety liepos
ménesj, atsakydami j Svedijos AA Tar-
nybos biuro klausimus $alims, dar ne-
dalyvavusioms $iame svarbiame rengi-
nyje, Lietuvos AA Tarnyba paminéjo'?,
jog noréty deleguoti zmones, tadiau,
deja, 8alies Tarnyba dar néra pajégi vi-
siSkai finansuoti delegaty kelionés. O
1997 mety geguze misy Tarnybos biu-
ra pasieké laiskas!'¢ i§ AA Europos infor-
macijos centro, kuriame raoma: ,I§ AA
Svedijoje suzinojome, jog Jums reikalin-
ga finansiné pagalba, kad Jasy delegatai
galéty dalyvauti $iy mety Europos tar-
nybos susirinkime”, ir dar keliomis lais-

14 1997-01-13 Generalinés tarnybos biuro atstoves, atsakingos uz ry$ius su uzsieniu, Joanie M.laiskas Romui O.

ko eilutémis finansiniai klausimai is-
sprendZiami.

AA draugijos struktara tampa vis ai$-
kesné, o tuo paciu artéja prie pokyciy,
jvyksian¢iy po poros mety: du kartus
per metus rengiamos AA Tarnybos kon-
ferencijos, dvejy mety laikotarpiui ren-
kama AA nariy kolegija, susitinkan-
ti bent kartg per ketvirtj, o Lietuvos
AA grupés jau veikia teritoriniu princi-
pu suskirstytos j 6 regionus (tarpgrupi-
nius biurus). ,Siuo metu daugiau déme-
sio skiriame AA grupiy augimo kokybei,
brendimui”, — 1997 mety liepos méne-
si AA Europos informacijos centrui rasé
miusy Tarnybos atstovai'”.

Pirmgajj draugijos Lietuvoje de$imt-
metj vainikavo 1998 m. birzelio 26-28
dienomis vykes Lietuvos AA I-asis su-
vaziavimas ir 10 mety jubiliejus. Jame
vyko ir dalykiniai posédZiai, pasitarimai
su atvykusiais i§ Niujorko Generalinés
tarnybos biuro vadovais, i$§ kuriy Lietu-
vos atstovai sulauké daug naudingy pa-
sialymy dél Tarnybos veiklos organiza-
vimo. Renginiuose dalyvavo apie 800
AA nariy i§ Lietuvos, Latvijos, Estijos,
Lenkijos, Suomijos, Baltarusijos, Ukrai-
nos, Rusijos ir JAV. Sia proga buvo isleis-
tas pirmasis Lietuvos AA Tarnybos lei-
dinio , Ausra” numeris.

Netrukus po jubiliejinio renginio AA
Lietuvoje Tarnybos biurg pasieké 1998
mety liepos 21 dieng i§ Generalinés tar-
nybos biuro i$siystas laiskas. Jj pasira-
§¢é biuro vadovas George’as D., dalyva-
ves AA Lietuvoje deSimtmecio $ventéje.

,Tai buvo iSties jsimintinas rengi-
nys, — rao jis. — Buvo tiek daug dalyky,
liudijan¢iy AA pazangg jasy $alyje, ku-
rie paliko man jspudj. Atrodo, kad jasy
grupés yra iSties stiprios ir juntamas
tvirtas nariy tapatinimasis su ,namy”
grupe. Pajutau, kad akcentuojamas Zzi-
nios perdavimas dar esantiems tamso-
je. I8reik§damas pagarbg jasy tarnyby
veiklos organizavimui, manau, kad pa-
daryta iSties gera pradzia ir toliau viskas
vyksta taip, kaip turi vykti. Kaip a$ tik-
riausiai jau sakiau, mano patirtis rodo,
jog itin svarbu organizuoti veikla pa-
gal AA dvasinius principus nuo pat pra-
dziy, nes kitu atveju gali bati sunku vé-
liau iStaisyti. Mane suzaveéjo, kad jus tai
suprantate.” Ir papildé: ,Romai, Zinau,
kad TJus esate kuklus Zmogus pacia ge-
riausia $io zodZio AA draugijoje prasme,
taciau turiu pasakyti — jauciu, kad Jasy
vaidmuo tame, kokig didele pazanga pa-
daré AA ir AA tarnybos Jasy $alyje, yra

15 1996-07-26 Lietuvos AA Tarnybos biuro laiskas Svedijos AA Tarnybos biurui.
16 1997-05-28 AA Europos informacijos biuro atstovés, Europos tarnybos susirinkimo koordinatorés Angelos V. laiskas Romui O.
17 1997-07-08 Lietuvos AA Tarnybos biuro sekretorés Lilés informacinis laiskas Europos tarnybos susirinkimo koordinatorei.

18 1998-11-16 AA Tarnybos biuro laiskas AA grupiy atstovams Lietuvos AA Tarnyboje.
19 1998-12-12 Lietuvos AA Tarnybos konferencijos Kaune darbotvarkeés projektas.

20 1998-12-16 Lietuvos AA Tarnybos biuro sekretores laiskas AA nariams.

21  1999-11-20-11-21 Lietuvos AA Tarnybos konferencijos protokolas.
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labai svarbus. Taip pat manau, kad Jas
esate lyderystés AA pavyzdys.”

Nurimus §ventiniam dZiaugsmui,
draugijos tarnautojai, rodos, ima vyk-
dyti gautus jpareigojimus. ,AA Tarny-
ba néra valdZios institucija. Ji teikia pa-
tarnavimus ir paslaugas, padedancias
savarankis$ky grupiy vystymuisi ir vie-
nybei. AA Tarnybos funkcijos nesuma-
zina atskiros AA grupés teisiy ir suvere-
numo”, — raSoma kvietime j 1998 mety
konferencija's.

Nors $iai konferencijai numatyta tik
pustrecios valandos, jos darbotvarkeé —
itin intensyvi'’: prane$éjo jvadas, tar-
nautojy ataskaitos, kity mety projek-
tai, jvairas kiti klausimai... Ataskaitose
ketinama aptarti ne tik besibaigianciy
mety finansus ir renginius — suvaziavi-
mg, seminarus ir kitus, bet ir pristato-
ma darbo grupiy veikla. O darbo grupiy,
kaip ir veiklos auganciai AA Tarnybai —
apstu: veikla draugijoje vykdo Vertimy
komisija, Leidybos, Informacijos, Dar-
bo ligoninése ir kaléjimuose, Statuto
redagavimo grupés. Detaliai aptaria-
mi ir artimiausiy mety planai — semi-
narai, stovyklos, darbo grupiy veiklos
planai, AA grupiy jubiliejy organizavi-
mas ir beprasidedantis regiony centry
formavimasis. Be to, $ioje konferencijo-
je iSrenkama Revizijos komisija bei pri-
imamas naujos redakcijos Lietuvos AA
Statutas.

,Sirdingai dékojame visiems, visiems,
per plgas ir pusnis atvaZiavusiems ir
dalyvavusiems musy AA konferencijo-
je. Sirdingai dékojame uz pasitikéjima,
darbg, tarnavima”, — tokj Lietuvos AA
Tarnybos biuro sekretorés laiska praéjus
kelioms dienoms po konferencijos gavo
,mieli AA nariai”?.

Kaip ir pirmosiomis draugijos gyva-
vimo dienomis, taip ir praéjus desimt-
meciui, j Lietuva atvezta tarptautiné AA
patirtis tampa jkvépimu Tarnybos dar-
bui tobulinti. Pavyzdziui, Europos tar-
nybos susirinkime dalyvaves Vidmantas
pasakoja?!, jog naujos grupés aprupina-
mos literatira — gauna knygu ir brosia-
ry paketa, o tarp patikétiniy yra ir ne al-
koholiky - dvasininky, mediky bei kity,
galin¢iy atvirai kalbéti apie AA. Jis sialo
apsvarstyti galimybe tokia praktika tai-
kyti ir Lietuvoje.

1998 metais $alyje veikia jau 46 AA
grupes, isleistos 5 AA knygos lietuviy
kalba, draugija vienija apie 2000 nariy.
,Dabartiné musy draugijos Tarnyba nu-
zingsniavo deSimties mety paieSky, at-
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radimy, keitimosi ir brendimo kelia.
Negalima teigti, kad pagaliau pavyko
sukurti veiklios struktaros galutinj mo-
delj. Visuomet busime augimo kelyje.
Svarbu, kad mokomés tarnauti, moko-
mes kolektyvinio darbo ir atsakomybés
bei savikritiSkumo, stengiamés isreiks-
ti visy AA grupiy bendra samone”, — de-
$imtmecio pasiekimus vertina draugijos
Salyje karéjai?2.

Konferencijos ir regiony
kairimasis: 1999 - 2003 m.

1999 metais Anyksc¢iuose vykusioje
naujoje Lietuvos AA Tarnybos (LAAT)
konferencijoje patvirtinta draugijos or-
ganizaciné struktara. ,Jdomu, kad ji
i§ principo visi$kai tapati Lenkijos AA
draugijos struktiirai, patvirtintai 2000
mety spalyje; tai tarsi liudyty, kad
musy pasirinktas sprendimas yra tei-
singas”, — pastebima po keleriy mety
i§leistame , AuSros”’numeryje?®. Jau dvi
dienas trukusioje konferencijoje suda-
romos ir naujos komisijos — BiudZeto,
Literataros, Darbotvarkés. Biudzeto ko-
misija turéjo rapintis AA finansiniais
isipareigojimais, Literataros — AA lite-
rataros platinimu ir, bendradarbiaujant
su leidybine grupe, jos leidyba, o Darbo-
tvarkés komisijos uzduotis — pasirapin-
ti aktualiais Lietuvos AA grupéms klau-
simais konferencijose.

,AA draugijos pagrindiné grandis yra
savarankigkos grupés, o Tarnybos komi-
tetas yra joms atsakingas per grupiy at-
stovy konferencijas. AA grupés per savo
iSrinktus atstovus irei$kia kolektyvine
samone ir sprendzia, kaip ir kokig pa-
tarnavimo paslaugy veikla turi orga-
nizuoti jy patikétiniai, — apie naujaja
struktiira ir jos funkcijas pasakoja drau-
gijos tarnautojai**. — Regiony AA ko-
mitetai schemoje pazyméti punktyrine
linija — tai dar nesusiformavusi ir ne-
veikianti tarnyby grandis. Ateityje, jei-
gu AA grupiy skaitius labai Zymiai pa-
didés, regiony grupiy atstovai rinksis j
savo susirinkimus, kur, $alia kity rei-
kaly, iSsirinks ir AA regiony delegatus j
Salies Tarnybos konferencijas. Dabar gi

22, Ausra” Nr. 2

23 ,Ausra” Nr. 2.

24  Ten pat.

25 2018-01-07 interviu su Petru R.

26 2000-11-16 Lietuvos AA Tarnybos biuro sekretores atlieckamy darby sarasas 1994-2000 m., parengtas Lilés G.

grupiy atstovai tiesiogiai renkasi j Tar-
nybos konferencijas du kartus metuose.
Cia diskutuojami aktualiis klausimai,
i8klausomos Tarnybos komiteto, Euro-
pos tarnybos konferencijos delegaty ata-
skaitos, renkami patikétiniai, skaitomi
praneSimai, vyksta atskiry komisijy ir
bendri (plenariniai) posédZiai, tvirtina-
mi veiklos projektai, vyksta teminiai se-
minarai. Dar nevisi$kai organizuota kai
kuriy konferencijos komisijy ir darbo
grupiy veikla ir jy darbas lig $iol nejsi-
bégéjes.”

LAAT konferencijos émé vykti du
kartus per metus — eiliné pavasarj (ge-
guzés mén.) ir eiliné arba ataskaitiné-
rinkiminé rudenj (lapkri¢io mén.). Ka-
dangi nuolatine konferencijy vieta tapo
Anyksc¢iy miestas, netrukus $nekamaja
kalba jos imtos vadinti tiesiog Anyks¢iy
konferencijomis.

Konferencijy darbotvarké tapo pana-
§i j dabartine: buvo pateikiamos Tarny-
bos nariy ataskaitos, renkami nauji tar-
nautojai, vyko darbas komisijose, visa
tai buvo suraSoma i$samiuose protoko-
luose. Visgi, kaip prisimena tuometi-
nis Patikétiniy tarybos pirmininkas Pet-
ras R.?>, dZiaugsmingiausias momentas
Anyksc¢iuose budavo iStarus, jog $tai, da-
bar skiriamas laikas grupiy atstovams.
Kiekvienas i$ jy turéjo 5 minutes pasi-
sakyti jam ar jo grupei aktualia tema.
,Ir per tas penkias minutes tu gali saky-
ti, kg tik nori — papasakoti apie situacija
grupéje, iSsakyti nuoskaudas, netgi kriti-
kuoti, jei tai darai pasvertai ir teisingai.
Tai irgi buvo tam tikra vienybés ugdymo
forma”, — pasakoja Petras R.

Tarp konferencijy i Tarnybos biura bei
Patikétiniy taryba émeé kreiptis AA gru-
pés ir nariai, teikdami sialymus, pagei-
davimus ir problemas, kuriy pagrindu
buvo rengiamos temos konferencijoms
ir Patikétiniy tarybos susirinkimames.

Vis aiSkiau suvokiant AA tarnyby pa-
skirtj ir funkcijas, draugijoje kilo disku-
sijy dél biuro sekretorés veiklos. Noreé-
dama i$sklaidyti abejones, tuometiné
sekretoré Lilé G. pateiké iSsamuy atlie-
kamy darby sara$a2s. Siame dokumen-
te i8vardinti tokie darbai kaip asmenis-
kai ir telefonu teikiama informacija AA
bei kity draugijy nariams, ziniasklaidos
atstovams, medicinos darbuotojams,
valdzios institucijoms bei kitiems; ras-
tu teikiama informacija - statistiniy
apklausy anketos, AA susirinkimy sg-

27 2000-11-24-26 Lietuvos AA Tarnybos konferencijos protokolas.

28 Ten pat.

29 2000-11-24-26 Lietuvos AA Tarnybos konferencijos darbotvarke.
30 2001-04 patikétiniy kreipimasis, publikuotas , Ausroje” Nr. 9.
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raSai, atsakymai j laiskus ir uzklausas,
skelbimai, pasveikinimai $venciy pro-
ga, susirinkimy protokolai; tkiné veik-
la — nuo aprapinimo butinais biuro reik-
menimis iki organizacinés technikos
prieziaros ir biuro tvarkos palaikymo;
buhalteriné veikla, AA renginiy paruo-
§iamieji ir organizaciniai darbai, archy-
vo kaupimas ir saugojimas, pagalba lei-
dybos grupei...

Tarnybos biuro veikla, zinoma, svars-
toma ir 2000 mety Tarnybos konferen-
cijoje?”: prasoma kasmet pateikti de-
talizuotg 1éSy naudojimo ataskaita,
nurodyti tiksly darbo grafika, kuo grei-
¢iau patikslinti grupiy susirinkimy lai-
kus. Vis délto nesutarimy i$sklaidy-
ti nepavyksta, ir netrukus AA Tarnybos
biuro sekretore i§renkama kita AA naré.

AA veikla 2000 mety konferencijoje
ir toliau struktiruojama: patvirtinami
draugijos Tarnybos komiteto pirminin-
ko, Patikétiniy tarybos, delegaty j Eu-
ropos AA Tarnybos konferencijg rinki-
my reglamentai, i§ naujo formuojamos
konferencijos darbo komisijos — Biu-
dzeto ir finansy, Darbotvarkés, Revizi-
jos, RySiy su kitomis organizacijomis
ir Informacijos bei Literataros ir leidy-
bos?®. Netgi konferencijos piety pertrau-
ka numatyta darbinga: tuo metu tiksli-
nami grupiy kontaktai, registruojamos
naujos grupes, atsiskaitoma uz AA lite-
ratiirg®.

Vienas opiausiy laikmecio klausimy —
draugijos finansiné padétis, buvusi i$-
ties labai prasta: kartais pinigy neuz-
tekdavo net butiniausioms reikméms.
2001 mety balandZio ménesj patikéti-
niai i$platino kreipimasi®® j Lietuvos
AA grupes, pradédami jj sakiniu: , Liad-
na, bet musy iZdas praktiskai yra tus-
C¢ias.” Pripazindami, kad dvasinéje drau-
gijoje kalbéti apie pinigus néra lengva,
jie visgi ryZosi konstatuoti, jog Tarnybos
i8laidoms padengti pinigy neuztenka,
nors nariy skaicius artéja prie 2000. Iki
8iol , skyles” uzpilde pinigai uz literata-
ra néra begalinis $ulinys, raseé patikeéti-
niai, juolab kad leidZziama nauja litera-
tara. Atkakliai primindami Septintosios
tradicijos reik§me draugijos ir kiekvieno
jos nario iSlikimui, jie vylési, jog situa-
cija pasikeis. ,Tokia AA izdo politika,
kokia dabar suformuota Lietuvoje, buvo
pasiekta Algio-Fiziko nuolatiniu kalbé-
jimu apie tai, kodél ir kam to reikia — jis
galéjo ilgai ir nuobodziai aiskinti ta patj,



nebijodamas net susibarti”, — pasakoja
Petras R.%! VElesni metai parod¢, jog at-
kaklumas subrandino vaisius — iSaugusj
grupiy sagmoninguma ir kartu — pakan-
kama draugijos iZdo rezerva.

Sunkumy taip pat kélé nepakankamai
aktyvus ir gana chaoti$kas grupiy atsto-
vy dalyvavimas konferencijose. ,Tuo
metu grupiy samonéje nebuvo aiskaus
supratimo, jog grupés atstovas yra rimta
tarnysté. | konferencijas atvaziuodavo,
kas gali: vieng kartg vieni, kitg — kiti.
Po truputelj gimé idéja suskirstyti regi-
onais — jei vaziuos atstovai nuo regiono,
gal bus rim¢iau ziarima?” - prisimena
tuometinis draugijos pirmininkas.

O kol grupéms tiesiogiai atstovavo jy
atstovai, $iy vaidmuo buvo itin akcen-
tuojamas. Grupés buvo Svelniai ragina-
mos i$sirinkti nuolatinius atstovus bei
ju pakaitinius, galésiancius sklandZiai
perimti $ig tarnyste. Ir ne bet kaip, o i$
tiesy pasitikint jais: ,Grupé turéty bati
tikra, kad delegatas, atstovaudamas
savo grupei regiono susirinkimuose ar
Tarnybos konferencijose, ir spresdamas
bendrus klausimus, isreik$ty grupés s3-
mone. [...] Geri grupiy atstovai tikrai
veikia laikydamiesi masy Dvylikos tra-
dicijy dvasios. Ir tikriausiai geriau nei
kiti grupés patarnautojai yra susipaZi-
ne su Tre¢iuoju priesaku — apie muasy
dvasine atsakomybe tarnauti laisva va-
lia. Taip pat jie gali padéti savo grupéms
spresti problemas ir i§vengti kvaily klai-
dy. Vienas i$§ budy suteikti daugiau pa-
galbos - dalytis patyrimu su kity gru-
piy atstovais.”3?

Lygiagreciai émé kurtis ir regionai —
dabartiniy regiony pirmtakai. Pradzioje
vadinami Regionais ar Regiony komite-
tais, véliau — Tarpgrupiniais biurais, Sie
émé koordinuoti AA veikla savo geogra-
finéje teritorijoje.

,2000 metais savo grupéje pasitliau
jkurti Zemaitijos AA regiona. Grupe
pritaré. Nei duomeny, nei informacijos
apie grupes Zemaitijos regione nebuvo.
Vaziuodavau j grupes ir kalbédavomés.
Zemaitijos regione visa informacija jas
pasiekdavo laiskais — kiekviena AA gru-
pé savo mieste turéjo korespondencijos
dézute paste. Dalindavomés patirtimi,
informacija, padédavome jsigyti litera-
taros, jsikurti naujoms grupéms”, — re-
giono karimosi pradZig prisimena Juo-
zas i§ Telsiy.

Panasiu keliu ¢jo ir besikuriantis Su-
valkijos regionas: ,Po 2000 mety rude-

31 2018-01-07 interviu su Petru R.
32 ,Ausra” Nr. 2.

nj vykusios konferencijos Anyks¢iuose,
kurioje buvo sitaloma kurti regionus, ke-
liolika AA nariy i$ visy grupiy susirinko
Kybarty AA grupéje ,Korys”. Vienbal-
siai nuspresta jkurti regiong, iSrinktas
pirmininkas ir kiti tarnautojai. Visa tar-
nyba kas ménesj rinkdavosi vis kito-
je regiono grupéje, kad kuo daugiau AA
nariy susipazinty su regiono veikla, tar-
nautojais”, — pasakoja jo atstovas.

2001 mety pabaigoje Lietuvoje veikée
penki Tarpgrupiniai biurai (Kauno, Pa-
nevezio, Suvalkijos, Siauliy ir Zemaiti-
jos), taCiau pazymima, kad ,jie néra re-
giony komitetai, kurie galbut susikurs
ateityje, jei bus toks poreikis; jie galés
rinkti savo delegatus j tarnybos konfe-
rencijas, jei grupiy susikurty tiek, kad
tiesiogiai grupiy atstovams susirinkus
i konferencija dél didelio delegaty skai-
Ciaus buty per sunku dirbti.”33

Ty pacdiy mety spalio ménesj pradé-
jo veikti pirmoji AA Lietuvoje inter-
neto svetainé anonalko.tinklapis.lt. O
nuoseklts priminimai apie Septinto-
sios tradicijos svarbg pavirto apciuopia-
mu rezultatu: 2001 mety gruod;j rasyta-
me laiSke Generalinés tarnybos biurui®*
Lietuvos biuro sekretoré Palmira M. pa-
zymeéjo, jog pirma kartg per 13 egzista-
vimo mety draugijos biudZete yra pro-
tingas trijy meénesiy i$laidy rezervas.

Zvelgiant i§ dabarties tasko nesun-
ku pastebéti, kad AA tarnybos nuosek-
liai artéjo prie Siandieninés tarnavimo
struktiiros sukarimo - lyg nuojautos ve-
damos, nedaug tenuklysdamos j $alj.
2001 mety konferencijoje Palmira M.
pakvieté grupes rasyti ar skambinti j
biurag bei klausti apie jy paciy ar visos
draugijos veiklos problemas. ,Tai baty
pateikta darbo grupéms, dirbancioms
tarp konferencijy ir ateinanciai konfe-
rencijai”, — ragino ji*> ir Sioje, ir kiek-
vienoje véliau vykusioje konferencijo-
je. Komisijos keité pavadinimus, nors
ju funkcijos i8liko panaSios, o grupiy
atstovai, kuriems buvo skiriama svar-
bi konferencijos dalis, pasakojo apie ne-
kalbius senbuvius, démesio, kalbétojy ir
informacijos trikumg, taciau ir dalino-
si patirtimi, kaip Siuos is§tkius spresti.

Pavasarinés AA konferencijos atliko
edukacine funkcija. Jose nebuvo teikia-
mos iS§samios ataskaitos ir renkami nau-
ji tarnautojai, todeél visas laikas galéjo
bati skiriamas aktualiems klausimams
aptarti. Pavyzdziui, 2002 mety pavasa-
1j itin daug kalbéta apie anonimiskuma,

33 2001-11-16-18 Lietuvos AA Tarnybos konferencijos protokolas.
34 2001-12-05 AA Lietuvoje tarnybos biuro sekretorés Palmiros laiskas Generalinés tarnybos biuro atstovui Bill‘ui A.
35 2001-11-16-18 Lietuvos AA Tarnybos konferencijos protokolas.
36 2002-05-24-26 Lietuvos AA Tarnybos konferencijos protokolas.
37 2002-11-30-12-01 Lietuvos AA Tarnybos konferencijos protokolas.
38 2002-11-30-12-01 Lietuvos AA Tarnybos konferencijos protokolas.
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grupiy ir tarpgrupiniy biury aktyvuma,
komisijy darba®®. Biuro vedéja Palmira
M. dziaugesi jsibégéjancia tarpgrupiniy
biury veikla ir tuo, kad Lietuva yra tarp
pirmaujandiy $aliy Ryty Europoje pa-
gal tai, kaip vystosi tarnyby struktaros,
leidziama literatara, auga grupiy skai-
¢ius. Petras R. ir Romas O. akcentavo
augancia komisijy svarba, kurios turéty
dirbti ne tik konferencijose, bet ir tarp
ju ,ruosti konferencijoms jdirbj”. Gru-
piy ir tarpgrupiniy biury atstovai kalbé-
jo apie savo sekmes ir nesékmes — dali-
nosi patirtimi.

Rudenj vykstanCiose konferencijose
grupiy ir tarpgrupiniy biury atstovams
taip pat tekdavo svarbus vaidmuo, ta-
¢iau tarnautojy ataskaitos ir naujy tar-
nautojy rinkimai buvo pagrindiné $iy
konferencijy asis. ,Lietuvos AA Tarny-
bos konferencija patikéjo dvejiems me-
tams 7 zmonéms tvarkyti visa Anonimi-
niy alkoholiky veikla, ir mes dabar uz ta
veikla norétumém atsiskaityti”, — 2002
mety ataskaitine-rinkiming konferenci-
ja pradéjo tuometinis pirmininkas Pet-
ras R.¥ Gausus renginiy, tarnysciy, ki-
lusiy ir i8spresty klausimy krepselis, o
taip pat tokios naujovés kaip ,12 kon-
cepcijy” nagrinéjimas, liudijo atsakinga
AA tarnybos veikla. Be to, draugija jau
buvo pajégi i8silaikyti pati. ,Seniau taip
nebuvo - jei ne kai kuriy AA nariy as-
meniniai jnasai...” — dar §vieZia patirtj
prisiminé Petras R.

Biuro vedéja prie$ metus tapusi Palmi-
ra M. konferencijoje prisiminé nelengva
darbo pradzig — funkcijos ir iki tol biu-
ro vykdyta veikla jai nebuvo perduota.
Veiklos prioritetus nurodé Patikétiniy
tarybos nariai ir musy gerieji senbuviai,
o kita teko nusistatyti paciai”, — saké Pal-
mira M. Jos kasmetiniy ataskaity pa-
lydovais tapo iSsamiis duomenys apie
grupes, detali susirinkimy statistika bei
nepailstantys praSymai atsiysti patiks-
lintg grupiy informacija, padéti rasti gru-
pes, kurios lyg veikia, taciau susisiekti
su kuriomis nepavyksta®: ,Pagal jj [gru-
piy sara$g] biuras teikia informacijg vi-
siems suinteresuotiesiems: naujokams,
ju artimiesiems, gydytojams, dvasinin-
kams, Ziniasklaidai. Savaime aisku, kad
§ie duomenys turéty buti labai tikslas:
ir grupés susirinkimy laikas, ir adresas,
ir kontaktinis telefonas.” Buvo tikimasi,
kad paramos palaikant ry$ius su AA gru-
pémis anks¢iau ar véliau suteiks sustip-
réje Tarnybos biurai regionuose.
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I$samiai draugijos nariams buvo pa-
teikiamos ir finansinés ataskaitos, AA
izdo sandara: 2002 metais 58 proc. paja-
my sudaré grupiy jnasai, apie 20 proc. —
pajamos i$ literataros, o likusi dalis - i§
vasaros stovyklos bei kity AA renginiy.
Biuro veiklos organizavimo pokyc¢ius
ypac pabrézé uz finansus, biuro darba ir
archyva atsakingas patikétinis Algis-Fi-
zikas®: ,Man buvo $iek tiek litidna, kad
a8 ten tampu po trupuciuka nereikalin-
gas, o nereikalingas dél to, kad darbas
biure daromas taip, kaip reikia. Tai yra
fantastiSkas augimas - ir grupiy veik-
los, ir biuro veiklos, ir patikétiniy veik-
los. Mano nuomone, $ia kadencija ir
patikétiniai, ir biuras dirbo gerai.” Be
i§ esmés pasikeitusios veiklos kokybés,
2002 mety konferencijoje buvo pakeis-
ta komisijy struktara: suformuotos Fi-
nansy, Literatiiros, Organizacing ir Vie-
$osios informacijos komisijos.

Taip pat pasiteisino nuolatinis ragini-
mas aktyviau kurti regionus. 2003 mety
pabaigoje oficialiai buvo jregistruoti jau
7 Tarpgrupiniai biurai - Aukstaitijos,
Dzikijos, Kauno, Panevézio, Suvalkijos,
Siauliy ir Zemaitijos. Vis délto tikrosios
ju veiklos teko palaukti dar ne vienus
metus, kantriai primenant apie tokios
tarnavimo struktiiros svarba vietos gru-
péms ir bendruomenéms.

Bene jsimintiniausiu 2003 mety jvy-
kiu tapo zurnalisto ir rasytojo Algiman-
to Cekuolio trijy laidy ciklas apie AA
per Lietuvos televizija (dabartiné LRT),
lydimas didelio AA nariy skaiiaus au-
gimo. ,Pastaryjy ménesiy pavyzdziai
rodo, kiek gali vieno Zmogaus veiksmai,
$iuo atveju misy biciulio A. Cekuolio,
pagyvinti ir padidinti AA augima Lietu-
voje. Uz kiekvieno ,padaugéjo” ir ,pa-
didéjo” yra isgelbéti konkreCiy Zmo-
niy gyvenimai”, — 2003 mety pavasario
konferencijoje kalbéjo Petras R.* Jam
antrino Antanas B.: , Praéjusioje konfe-
rencijoje mes kartu galvojome, kad tu-
rime ieSkoti draugo, kuris gali pasakyti
apie mus ir neturi saugotis, kad nepa-
zeisty tradicijy. Dievas mums atsiunté
A. Cekuolj per vieng misy patikétinj.”*!

Tais paciais metais vykusiame Euro-
pos tarnybos susirinkime dalyvavusi
Palmira M. pasakojo, jog draugystés su
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A. Cekuoliu patirtis sukele didziulj kity
Saliy susiZavéjima: ,Si istorija nuolat
buvo cituojama, o viso renginio pabai-
goje skaityto gal svarbiausio Pasaulinés
tarnybos biuro direktoriaus pranesi-
mo galutinis akcentas taip pat buvo $i
patirtis.”*

Spartus augimas ir gerai organizuota
veikla stiprino pojutj, kad draugija Lie-
tuvoje jau pakankamai brandi, tad arte-
jan¢iam jubiliejiniam suvaZiavimui pa-
sitilyta tema , Lietuvos AA subresta”+.

,Po diskusijy Patikétiniy taryba nu-
taré, kad mes galime vadinti save bran-
dZia organizacija, t. y. tokia, kuri apima
didele dalj savo $alies, sugeba pati iSsi-
laikyti, turi tvirta veikiancig infrastruk-
tara ir tarnybg”, — paZyméjo Petras R. O
Antanas B. prisiminé pasaulio istorijg —
AA pasaulyje paskelbé apie savo brandg,
kai draugija jau galéjo egzistuoti be jka-
réjy Bilo ir Bobo. ,A¢it Dievui, mes vis
dar turime Romg. Bet jei staiga nelik-
ty Patikétiniy tarybos, mes egzistuotu-
me, [...] jei pusés Lietuvos grupiy atsto-
vy nelikty — mes egzistuotume. [...] Mes
jau tvirtai stovime ant kojy ir einame
savo jégomis. Tik jokiu budu negalime
atsipalaiduoti, kad jau viskas pasiek-
ta”, — konferencijoje kalbéjo Antanas B.

2003 mety birzelio 28 diena Klaipé-
doje $venciant Lietuvos AA 15 mety ju-
biliejy, Salyje jau veiké 107 AA grupés,
kuriose per savaite vyko apie 300 susi-
rinkimy. Spaudai paruosta ir iSleista 12
AA brosiary ir 6 knygos.

Vis délto, kaip ir dera brandZiai drau-
gijai, $ventinés nuotaikos neuzsitesé —
mety pabaigoje vykusioje konferencijo-
je vel buvo sprendziami opts klausimai.

Dar pries jubiliejy vykusioje pavasario
konferencijoje pastebéta neraminanti
tendencija — émé mazéti grupiy jnasai.
Tai paskatino vél prabilti apie Septinto-
sios tradicijos svarba. Antanas B. tuo-
met svarsté, kad biuro veikla mazes-
nése vietovese gal ir nematoma, bet i$
tikryju daug kas vyksta: skleidziama zi-
nia, vyksta konferencijos, suvaziavimai,
spausdinama literattra. Jis sialé konfe-
rencijos dalyviams j grupes parveZzti fi-
nansine ataskaita ir pasikalbéti su na-
riais — ar mums reikalinga AA tarnyba,
ar reikalinga informacijos sklaida*.

Si tema nebuvo pamir$ta ir 2003
mety lapkri¢io konferencijoje*>. ,Pries§
15 mety grupé rinkosi Romo O. bute,
keleto Zmoniy grupé. Acia Dievui, kad
turéjome tokj jkaréjg, kuris greitai puo-
lé kurti Tarnybg. IS ty zmoniy iSaugo

40 2003-05-17-05-18 Lietuvos AA Tarnybos konferencijos protokolas.

41 Ten pat.

42 2002-11-30-12-01 Lietuvos AA Tarnybos konferencijos protokolas.
43 2003-05-17-05-18 Lietuvos AA Tarnybos konferencijos protokolas.
44 2003-05-17-05-18 Lietuvos AA Tarnybos konferencijos protokolas.
45 2003-11-15-16 Lietuvos AA Tarnybos konferencijos protokolas.
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110 grupiy. Sj Sestadienio vakarg tur-
but takstanciai vaikézy atkemsa pirmga-
ji alaus butelj. Jei nebaty Tarnybos, ar
jie turéty ateityje draugija, kurioje galés
gelbétis?” — retori$kai klausé Antanas
B. ir priming, kad veikianti AA Tarnyba
yra budas pasiekti kenéiantj Zmogy, ku-
ris dar yra uz grupés riby.

Vis délto draugijai pavyko metus pa-
baigti be nuostoliy dél 1é8y, likusiy po
stovyklos ir literataros pardavimo. ,Per
metus Tarnyba turi tam tikry islaidy.
Yra butinosios: patalpy nuoma, komu-
nalinés paslaugos, atlyginimas biuro
darbuotojai ir atlygis uz buhalterés kon-
sultacijas, mokesciai valstybei, kance-
liarijos i8laidos, organizaciné technika.
Jei dar yra pinigy, jos skiriamos delega-
ty siuntimui j kitas $alis, knygu leidy-
bai ir panasiai”, — AA tarnybos islaidas
detalizavo Algis-Fizikas bei pasialé gru-
péms rimtai pagalvoti apie jsipareigoji-
mg kas ménesj AA Tarnybos reikméms
skirti po vieng lita nuo nario.

Sioje konferencijoje taip pat kelti
klausimai, susije su spartéjanciu drau-
gijos augimu. ,Miusy kiekybinis augi-
mas, gerai plintanti Zzinia atveda pas
mus vis daugiau Zmoniy, kurie be AA
galbut prazaty. Esant tokiai situacijai,
kuria 15 mety suvaziavime pavadinome
branda, kyla klausimuy: [...] kaip mes su-
tinkame naujokus, kokie grupése vyksta
susirinkimai, kas juose kalbama, kokie
tekstai skaitomi?” — teikdama kasmeti-
ne¢ ataskaitg klausé biuro vedéja Palmi-
ra M. Prane$imus konferencijoje skaite
Antanas B., Petras R. ir kiti atkreipé dé-
mes;j j programos , skiedima” — kitas nei
sveikimo temas grupiy susirinkimuo-
se, nepakankamai kokybiska jy vedima.
Konferencijos dalyviai buvo raginami
skirti démesio grupés samonés suvoki-
mui, galbut — pasinaudojant parengtais
grupiy pasitikrinimo klausimais. Pri-
minta ir pasikeitimo informacija svar-
ba, kurig palengvinti turéty sparéiau at-
naujinami grupiy kontaktai, el. pasto
naudojimas ir grupiy, nedalyvaujanciy
konferencijoje, lankymas.

I grupiy sarasus po 2003 mety lapkri-
¢io konferencijos buvo jtrauktos uZsie-
nyje veikiancios lietuviSkos AA grupés,
0 balso teisé¢ konferencijoje papildomai
suteikta tarpgrupiniy biury pirminin-
kams.

Tesinys — kitame numeryje.



-
AA gairés

AA TRADICIJOS IR
INTERNETAS

Viesosiose AA medijose, tokiose kaip
internetas, mes laikomés visy AA nuo-
staty ir Tradicijy.

Anonimis$kumas. ,Anonimiskumas
yra visy musy Tradicijy dvasinis pama-
tas”, todél visuomet laikomés anonimis-
kumo vieSose interneto svetainése.

2013 metais 63-i0ji Generalinés tarny-
bos konferencija patvirtino, kad ,interne-
tas, socialiniai tinklai ir visi kiti vie$ieji
komunikacijos kanalai patenka j Vienuo-
liktosios tradicijos apibrézimg: ,spaudo-
je, radijo transliacijose ir kine”.

Billas W, raé: ,Siame lygmenyje (vie-
$umoje) anonimi$kumas - §imtaprocen-
tinis anonimi$kumas - buvo vienintelis
galimas atsakymas. Cia, be jokiy isim-
¢iy, nuostatos turi bati auksciau uz as-
menybes.”

Paprastai sakant, tai reiSkia, kad AA na-
riai neatskleidzia savo narystés, kai nau-
dojami jy vardai ir pavardes ir / arba nuo-
traukos, kuriose matyti veidas.

ANONIMISKUMO
APSAUGA INTERNETE

Siais laikais vienas alkoholikas perduo-
da AA Zinig kitam naudodamasis santy-
kinai beribémis ir greitai besivystancio-
mis iSmaniosiomis technologijomis. Vis
daugiau AA nariy naudojantis internetu,
anonimi$kumo i$saugojimas tampa pa-
grindiniu masy ripesciu.

Naudodamiesi skaitmeninémis medi-
jomis atsakome uZ savo paciy ir kity na-
riy anonimis$kumg. Skelbdami jrasus, Zi-
nutes ir raSydami tinklarasc¢ius turétume
suvokti, kad darome tai vieSojoje erdvéje.
Jei tokiu badu paZeidZiame savo anoni-
misSkuma, galime nety¢ia pazeisti ir kity
nariy anonimis$kumg.

Daugiau informacijos apie anonimisku-
ma internete galite rasti brosiaroje , Kaip
suprasti anonimis$kuma” ir 2010-yjy spa-
lio ménesio ,AA Grapevine” numeryije,
skirtame anonimi$kumui internete.

SOCIALINIU TINKLU
INTERNETO SVETAINES

Feisbuko ir kity socialiniy tinkly sve-
tainiy esmé yra vieSumas. Nors jose su-
sikuriame paskyras naudodamiesi prisi-
jungimo vardais ir slaptazodziais, visgi tai
yra vie$oji medija, kur AA nariai ir ne na-
riai veikia kartu.

Pacios savaime $ios platformos nepa-
ZeidZia mGisy anonimiskumo nuostaty ar
kokiy kity Tradicijy. Taciau asmens veik-
la jose gali sukelti zalos jam paciam, ki-
tiems nariams ar visai AA draugijai. Todeél

kiekvienas esame asmeniSkai atsakingas
musy draugijai, sau patiems ir savo Auks-
tesniajai Jegai. Siose platformose platin-
dami informacija apie anonimi$kumg
internete, galime sustiprinti anonimisku-
mo vieSumoje nuostatg.

Atskiri AA nariai gali imtis konkre¢iy
priemoniy, kad apsaugoty savo anoni-
miskuma.

Pavyzdziui, asmuo arba grupé gali su-
kurti visiskai anonimine paskyra socia-
liniame tinkle, nenaudodami savo var-
do ir pavardés arba veido, ir dalintis tik
apie sveikima. Kitas gali pasirinkti nau-
doti savo vardg, bet nekelti savo nuotrau-
ky. Vienuoliktosios tradicijos tekstas ir
jos dvasia pateikia ai$kias gaires, kaip elg-
tis panasiose situacijose.

Kalbant apie Dvyliktgja tradicija, pasi-
rodé, kad tik pats AA narys gali atsakyti
j i8kylanc¢ius klausimus, nes i Tradicija
grista nuolankumu. Pateikiame klausi-
mus, kurie gali padéti jsivertinti, ar masy
veiksmai neprieStarauja Dvyliktojoje tra-
dicijoje apraSomoms nuostatoms:
¢ Skelbdamas jrasa internete kalbu apie
zinig ar apie zinios skleidéja?

Ar perduodu AA Zinig tikédamasis kam
nors padéti, ar tiesiog ,$aukiu uzsilipes
ant backos”?

Ar naudojuosi savo istorija sickdamas
politiniy tiksly?

* Ar esu ypaC atsargus neatskleisdamas
AA nariy tapatybés nuotraukose ir jra-
Suose?

Ar atsilaikau pagundai sukelti nesutari-
my kandZiomis pastabomis arba iesko-
damas priekabiy prie ty, su kuriais ne-
sutariu?

Ar pateikiu naudingas nuorodas j savo
vietinj AA tinklapj, aa.org arba aagra-
pevine.org!?

Kol asmenys saves netapatina su AA,
néra jokio interesy konflikto. Tadiau jei
kas nors prisistato AA nariu ir naudo-
ja savo pavarde, nuotrauka ar panasiai,
jis pazeidzia Vienuoliktgja tradicija, ku-
rios i8pléstinéje smulkiai i$aiSkinta, kad
,musy, kaip AA nariy, pavardZiy ar nuo-
trauky neturéty buti radijo ir televizijos
laidose, jos negali buti vieSai i§spausdin-
tos, neturétume bati filmuojami”.

Patirtis sitlo laikytis Vienuoliktosios
tradicijos ir neatskleisti AA narystés so-
cialinivose tinkluose, taip pat bet ko-
kiuose kituose interneto tinklalapiuose,
tinklaras¢iuose, elektroninése skelbimy
lentose ir t. t., kurios néra sukurtos tik
AA nariams ir apsaugotos slaptazodziais.

Interneto svetainés ir socialiniai tinklai
siilo galimybe gausiai dalintis asmeni-
ne informacija (ir informacija apie kitus).
Musy patirtis rodo, kad kai kurie AA na-
riai neskelbia jokiy jrasy su ,, AA Zargonu”
savo asmeninése paskyrose, o kitiems at-
rodo, kad taip galima elgtis, jei neminimi
AA ar Anoniminiai alkoholikai.
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Siuose tinklalapiuose daznai galima su-
kurti socialiniy tinkly ,grupes”, yra gali-
mybé pakviesti kitus j ,renginius”, skir-
tus pana$iai mastantiems. Kai kurie AA
nariai nusprendé sukurti su AA susijusias
grupes. Kadangi tai nuolat besivystanti
medija, o technologijos ir jy pritaikymas
keiciasi kone kiekviena diena, AA nariai
daznai mokosi ,procese”. Musy patirtis
parodé¢, kad sunku pateikti tikslias gaires,
kaip AA tikslais naudotis nuolat besivys-
taniais socialiniais tinklais. Kiekviena
AA grupé ar narys, galvojantys jsilieti j $ig
vie$a erdve, turéty gerai apsvarstyti Siy
svetainiy privatumo politika ir kaip ji su-
derinama su AA anonimiskumo tradici-
ja. Socialiniai tinklai, pavyzdZiui, gali pa-
teikti grupés nariy vardus ir pavardes bei
nuotraukas, o tai prieStarauty nusistove-
jusiai AA praktikai vengti tokiy atsisklei-
dimy vieSumoje. Net ir ,uzdarose” arba
,slaptose” grupése gali bati atskleista as-
mens tapatybé. Savo ir kity anonimisku-
mo apsaugojimo garantija — buti gerai in-
formuotam prie§ prisijungiant prie tokiy
grupiy ar jas sukuriant.

GTB yra gavusi gausybe susiripinusiy
AA nariy skundy dél anonimi$kumo pa-
zeidimy internete, netinkamo AA vardo
panaudojimo ir autoriy teisémis apsaugo-
tos medziagos ar saugomy prekés zenk-
ly naudojimo Feisbuke ir kituose socia-
liniuose tinkluose. Né vienas internete
veikiantis AA ar ne AA subjektas neture-
ty pretenduoti tapti oficialiu AA atstovu
ar elgtis taip, lyg atstovauty Generalinés
tarnybos biurui, AA Pasaulinei tarnybai
arba Generalinés tarnybos tarybai. Kiek-
vienas AA subjektas veikia savarankiskai
ir yra skatinamas sprendimus priimti va-
dovaujantis zinanc¢ia grupés sgmone ir at-
sizvelgiant j Dvylikos tradicijy gaires.

Ruos$damasis veiklai internete, kiekvie-
nas AA narys ar grupé privalo nuodugniai
iSgvildenti, kaip AA dvasinés nuostatos
veikia skaitmeninéje erdvéje.

ANONIMISKUMAS IR EL. PASTAS

El. pa$tas - placiai naudojama ir pri-
imtina komunikacijos priemoné. Dabar
jis nuolat naudojamas tarnaujant AA, ta-
¢iau, kaip ir naudodamiesi bet kokia kita
paslauga, mes turime uztikrinti, kad,
gaudami maksimalia $ios komunikacijos
priemongs teikiama nauda, i$saugosime
draugijos Tradicijas.

Naudodamiesi el. pastu privalome sau-
goti laisky gavéjy anonimiskumg. Siysda-
mi laiSkg keliems ar daugelivi gavéjy ir
atskleisdami jy el. pasto adresus, galime
pazeisti kieno nors anonimiskuma. To-
dél, prie§ pradedant siysti gavéjui AA ko-
respondencija, reikéty gauti aiSky jo su-
tikima, ypac jei jis naudojasi darbovietés
el. pasto adresu. Siunciant el. laiska ke-
liems gavéjams, galima pasinaudoti BCC
(nematomos kopijos) funkcija.

IS AA Gairiy ,, Internetas”



AA TARNYBA
LIETUVOJE

AA DRAUGIJOS LIETUVOJE NARIY APKLAUSA

AA draugijos Lietuvoje tarnyba kvie€ia AA narius dalyvauti Siy mety balandzZio 3 - birzelio
30 dienomis rengiamoje AA nariy apklausoje. Si apklausa néra visuotinis AA draugijos nariy
suraSymas. Apklausa - anoniminé, asmeniniai duomenys apklausos tikslu néra renkami,
saugomi ar kam nors perduodami.

Apklausos metu surinkta informacija ir apibendrinti duomenys padés musy tarnyboms
geriau suvokti dabartine draugijos padétj bei sudétj, bus naudingi suteikiant informacija
apie draugija musy biciuliams, profesionalams, kurie savo darbe nuolat susiduria su dar
kencCianCiais alkoholikais, Ziniasklaidai ir visuomenei - visiems kurie nori daugiau suzinoti
apie Anoniminius Alkoholikus, atsizvelgiant | pagrindinj AA tikslg - perduoti Zinig tiems, kurie
kencCia nuo alkoholizmo. Taip pat AA draugijos Lietuvoje tarnyboms, atliepiant draugijos
nariy informacinius poreikius.

Dalyvauti apklausoje kvieCiame atsakant | apklausos anketos klausimus internete.
Apklausos nuoroda:

AA DRAUGIJOS LIETUVOJE NARIY APKLAUSA

https://forms.gle/TelDW1pmz5mXfQUg6

Neturintys galimybeés dalyvauti apklausoje internetu, atspausdintas apklausos anketas ras
AA grupése nuo balandzio 15 d.

l‘l.il‘ll!illl"J‘lh‘lllim Ij‘i.

www.aalietuvoje.org
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TARNAVIMO GALIMYBES

KvieCiame siiilyti tarnautojus i nuolat veikiantj
Literatiiros komiteta prie Patikétiniy tarybos.

Pageidaujamas tarnautojo pasirengimas:
geras AA struktaros, Zingsniu, Tradicijy ir Koncepcijy iSmanymas;
geras AA literatiiros iSmanymas;
kompiuterinis rastingumas, darbas su elektroniniu pastu ir teksto redagavimo programomis;
motyvacija tarnauti, asmeninio tarnavimo intergrupéje ir kitose AA tarnyby struktarose patirtis;
galimybé dalyvauti Literataros komiteto darbiniuose susirinkimuose LAAT biure, kurie rengiami iki
keturiy karty (maziausiai du kartus) per metus;
e turéti laiko tarnauti tarp Literataros komiteto darbiniy susirinkimy, bendradarbiaujant su kitais tar-
nautojais;
* literataros leidybos, teksty redagavimo, maketavimo, dizaino, ar panasaus darbo patirtis padéty uztik-
rinti sklandZia ir efektyvia literatros grupés veikla.

Literaturos komiteto svarbiausi tarnavimo darbai:

* priziaréti jau leidziamos lietuviskos ir verstinés AA literattiros turinj ir iSvaizda, sitilyti atnaujinimus
ar spausdinimo nutraukima;

* perzitréti naujus AA literattiros vertimus, patikrinti juose naudojamy AA terminy atitikima lietuvis-
kiems;

* svarstyti naujos (verstineés ir lietuviskos) AA literataros (knyguy, brosiary, lankstinuky, plakaty) porei-
kius ir teikti pasitlymus LAAT Konferencijai arba Patikétiniy tarybai, atsiZvelgiant j literataros pobudj;

* rapintis naujos lietuviskos AA literataros (knygy, brositry, lankstinuky, plakaty) parengimu;

* bendradarbiauti su LAAT biuru rengiant nauja ir versting AA literatara;

* uz atliktus darbus Literattiros komitetas atsiskaito Patikétiniy tarybai bei LAAT Konferencijai.

Norinéius ir galin¢ius prisijungti prie Literatiiros komiteto veiklos ar norincius
daugiau suzinoti apie $ia tarnyste, prasome susisiekti el. pastu: literatura@aalietuvoje.org

Rasykime leidiniui,,Penktas kampas"!

Anoniminiy alkoholiky dalijimosi sveikimo patirtimi leidinio,,Penktas kampas” puslapiuose kiekvienas gali
rasti vietos savo mintims ir nuomonei ireiksti. Cia nereikia graziy kalby ar graziy rasiniy — mus gydo ir
mums labai reikalingas gyvas Zodis, kokj galima isgirsti anoniminiy alkoholiky dvasiniuose susirinkimuo-
se. Tad nuolankiai kvieciame uzZrasyti tokius ZodZius ar mintis ir pasidalinti jais su,Penkto kampo” skaityto-
jais. Savo gyvenimo istorijas bei patirtis siyskite: aapenktaskampas@gmail.com

VASAROS STOVYKLA SVENTOJOJE

AA Lietuvoje vasaros stovykla Sventojoje vyks

2024 m. birzelio 21 - birzelio 30 dienomis

jprastoje vietoje, poilsiavietéje ,, Energetikas”.

Visais su apgyvendinimu susijusiais klausimais praSome kreiptis |
+Energetiko” administracijg. Rezervacija telefonu: +370 611 25095,
el.pastu: gintaute@energetikas.lt.

23 W AU3RA Nr.25



|
patikétiniy taryba

Patikétiniy tarybos komitetai:
Literatdros komitetas

Viesosios informacijos komitetas
AA tarnavimo Zinyno komitetas
AA Archyvy komitetas

Pirmininké, vidaus rysiai -
Loja).

Artiiras M.

Gintvilé J.

Pirmininkés pav., finansai ir
biudzetas -

Sigitas S.

Rimantas S.

ViesSieji rysiai -

Jevgenij C.

Sigitas S.

Virgilijus K.

Literatura ir leidyba -
Rolandas K.

Biuro vedéja -

Ausra A.

+370 683 67786, info@aalietuvoje.org

12 Zingsnio kontaktai

*8 Aukstaitijos intergrupé

Tel. +370 679 80399

El p. aukstaitijos.regionas@gmail.com
aukstaitijos.regionas@aalietuvoje.org
*8 Dzikijos intergrupé

Tel. +370 689 36747

El p. dzukijosregionas@gmail.com
e8 Kauno intergrupé

Tel. +370 640 47755

El. p. kaunoaa@gmail.com

¢8 Panevézio intergrupé

Tel. +370 601 04866

El. p. aapanevezys@gmail.com

*8 Suvalkijos intergrupé

Tel. +370 621 19736

El p. suvalkijos.regionas@gmail.com
@ Siauliy intergrupé

Tel. +370 618 81004

El p. siauliuregionas@gmail.com

{8 Zemaitijos intergrupé

Tel. +370 606 51080

El. p. zemaitijosregionas@gmail.com

|
AA TARNYBOS BIURAS

V], LAAT PATIKETINIU TARYBA”
Imonés kodas: 191616184

Saskaita: ,Swedbank”,

a.s. IT077300010000547010

NAUJAS LEIDINYS

AA tarnybos biuras Lietuvoje
isleido nauja AA brositra
skirtag moterims ,Moterys
AA gretose”. Tikimés, kad

j1 pasitarnaus Draugijos
pagrindiniam tikslui ir padés
perduoti AA Zinia pagalbos
ieSkanc¢ioms moterims.

Sj ir kitus AA leidinius
lietuviy kalba galite jsigyti
AA Lietuvoje E-knygyne, AA
Tarnybos biure, artimiausioje
AA grupéje, i8S intergrupiy
literataros platintojy.

AA Tarnybos biuras leidinius
siuncia Omniva paStomatu.

Dél kity pristatymo budy
kreipkités el.pastu:
info@aalietuvoje.org

arba tel. +370 683 67786.

AA SUSIRINKIMAI

Siuo metu Lietuvoje veikia 143 grupés,
14 lietuvisky grupiy veikia uzsienyje,
AA Lietuvoje yra apie 2500 nariy.
Susirinkimy tvarkarastj rasite
AA draugijos Lietuvoje interneto
svetainéje.

SVARBI TARNYBOS BIURO INFORMACIJA
Keiciasi LAAT biuro adresas

Informuojame, kad patalpy, kuriose iki $iol veiké AA Tarnybos biuras
Bir$tone, savininkui viena$aliskai pakeitus nuomos sutarties salygas ir
zenkliai sumazinus misy nuomojamy patalpy plotg, biuras nebegaléty
funkcionuoti pilnavertiskai. Ivertinus aplinkybes LAAT Patikétiniy taryba
priéme sprendimg biurg perkelti j naujas patalpas.
AA Tarnybos biuro adresas nuo geguzes 1 d.:
Vytauto g. 33, Prienai, LT-59124.

Adresas: Darbo laikas: AA pagalba:

Vytauto g. 33, II 9-13 val. Tel. +370 685 05191
Prienai, LT-59124 111 9-13 val.

Tel. +370 683 67786 v 9-17 val.

El.p.: info@aalietuvoje.org A% 9-17 val.

Internete: www.aalietuvoje.org



